
 

  

 

 

ПРОГРАММА 
 

Всероссийской научно-практической конференции  

с международным участием 

«ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ XXI ВЕКА:  

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ И ПОСТРОЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ», 

посвященной 80-летию со дня рождения профессора В.Б. Иссурина 

 

 

 

 

Место проведения: ФГБУ СПбНИИФК 

г. Санкт-Петербург, ул. Чехова д. 6  



РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

19 марта 2026 

9:30 – 10:00 – регистрация участников в ФГБУ СПбНИИФК, на ул. Чехова 6, 

3 этаж 

10:00 – начало конференции ул. Чехова 6, 3 этаж, актовый зал 

13:00-13.30 – Кофе-брейк, ул. Чехова 6, 3 этаж, холл 

13:30 – Открытие портретной галереи выдающихся деятелей спортивной 

науки, сотрудников СПбНИИФК, ул. Чехова 4, 5 этаж, холл 

13:40-16:40 – Продолжение работы конференции 

16:40 – Обсуждение докладов – подведение итогов первого дня 

 

20 марта 2026 

9:30 – 10:00 – регистрация участников в ФГБУ СПбНИИФК, на ул. Чехова 6, 

3 этаж 

10:00 – начало конференции, ул. Чехова 6, 3 этаж, актовый зал 

12:30-13:00 Кофе-брейк 

13.00 Круглый стол. «Проблемы прикладной науки, научно-методического 

обеспечения и подготовки спортсменов в гребле на байдарках и каноэ: история и 

перспективы», ул. Чехова 4, 5 этаж, актовый зал 

13.00 Круглый стол. «Современное состояние и перспективы развития 

академической гребли в России» ул. Чехова 4, 5 этаж, аудитория 4. 

14.00 Памятная встреча друзей, учеников и коллег В.Б. Иссурина, ул. Чехова 

4, 5 этаж, актовый зал 

15.00 – 15:30 Подведение итогов конференции. ул. Чехова 4, 5 этаж, актовый 

зал 

Ссылка для подключения  

 

https://telemost.yandex.ru/j/73029871601315 

 

  

https://telemost.yandex.ru/j/73029871601315


Программа Всероссийской научно-практической конференции  

с международным участием 

 

«ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ XXI ВЕКА:  

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ И ПОСТРОЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ», 

посвященной 80-летию со дня рождения профессора В.Б. Иссурина 

 

19.03.2026 

09.30–10.00 – регистрация участников конференции 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

10:00 Булочников Павел Андреевич 

канд. экон. наук., доцент, 

и.о. директора ФГБУ СПбНИИФК 

Вступительное слово 

10:10 Ашкинази Сергей Максимович 

Докт. пед. наук, профессор, научный 

руководитель  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 

Приветственное слово 

10:15 Фомиченко Татьяна Германовна 

Докт. пед. наук, доцент, заместитель 

генерального директора по научной 

работе ФГБУ «Федеральный научный 

центр физической культуры и спорта», 

Москва 

Приветственное слово 

10:20 Пронин Сергей Александрович 

Канд. пед. наук, доцент, аналитик НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Григорьев Валерий Иванович 

Докт. пед. наук, профессор, зав. кафедрой 

физической культуры СПбГЭУ, Санкт-

Петербург 

Ашкинази Сергей Максимович 

Докт. пед. наук, профессор, научный 

руководитель  НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Вклад профессора В.Б. Иссурина в 

развитие теории и методики гребного 

спорта 

10:40 Лях Владимир Иосифович 

Докт. пед. наук, профессор, ведущий 

научный сотрудник Московский 

Государственный Университет Спорта и 

Туризма, Москва 

Спортивный талант: общие сведения и 

новые открытия в спортивной науке 

11:00 Тимофеев Владимир Дмитриевич 

Руководитель научно-методического 

обеспечения сборной команды России по 

дзюдо, канд. пед. наук, президент 

РОФСО «Федерация гребного спорта и 

гребли на байдарках и каноэ 

Ленинградской области», Санкт-

Петербург 

Научная школа профессора 

В.Б. Иссурина: от прикладной науки  

к спортивным технологиям 

11:20 Мирзоев Октай Мирза оглы 

Канд. пед. наук, и. о. заведующего 

кафедрой теории и методики лёгкой 

Научно-методическое обеспечение 

подготовки сборной команды Российской 



атлетики им. Н. Г. Озолина, Российский 

университет спорта "ГЦОЛИФК", 

Москва 

Калинина Ольга Владимировна 

ЦСП сборных команд России, Москва 

Федерации по лёгкой атлетике (прошлое 

и будущее) 

11:40 Каверин Василий Федорович 

Канд. пед. наук, Заслуженный тренер 

СССР, главный тренер сборной СССР по 

гребле на байдарках и каноэ (1981–1991). 

Панельная дискуссия: 

Об опыте успешной работы главного 

тренера сборной команды СССР по 

гребле на байдарках и каноэ 

12:00 Кукса Сергей Владимирович  

Канд. пед. наук, старший тренер 

спортивного клуба Melbourne Flames, 

Австралия 

Анализ ответа лодки на разные типы 

гребков для адаптации индивидуальной 

техники гребли в лодках типа дракон 

(онлайн) 

12:20 Шантарович Владимир Владимирович 

Заслуженный тренер России, старший 

тренер национальной команды 

Республики Беларусь по гребле на 

байдарках и каноэ, РЦОП по гребным 

видам спорта, Минск 

Панельная дискуссия: 

Блоковая модель подготовки 

национальной команды Республики 

Беларусь по гребле на байдарках и каноэ 

в годичном цикле подготовки (онлайн) 

12:40 Шубин Константин Юрьевич 

Канд. пед. наук, доцент НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  

Системы научно-методического 

обеспечения сборных команд по гребле 

на байдарках и каноэ СССР и России 

Кофе-брейк 13:00-13.30 

Открытие портретной галереи выдающихся деятелей спортивной науки,  

сотрудников СПбНИИФК 

13:40 Верлин Сергей Викторович 

Канд. пед. наук, Заслуженный тренер 

России, главный тренер сборной команды 

России по гребле на байдарках и каноэ 

Директор ГУОР г. Бронницы 

Панельная дискуссия: 

Об опыте успешной работы главного 

тренера сборной команды России по 

гребле на байдарках и каноэ 

14:00 Фролова Татьяна Станиславовна  

Руководитель комплексной научной 

группы спортивной сборной команды 

России по тхэквондо, канд. пед. наук, 

доцент ООО "Союз тхэквондо России", 

Москва 

Иванов Вадим Александрович 

ООО «Союз тхэквондо России» 

Эволюция и оптимизация модели научно-

методического обеспечения спортивной 

сборной команды России по тхэквондо в 

олимпийских циклах 2013–2024 гг. 

14:20 Мирошенский Данил Семёнович 

Тренер национальной сборной Израиля 

по гребле на байдарках и каноэ 

Панельная дискуссия: 

Об опыте подготовки 

высококвалифицированных гребцов на 

байдарках и каноэ в Израиле (на примере 

чемпиона мира Михаила Колганова) 

(онлайн) 

14:40 Саносян Хачатур Аветисович 

Канд. пед. наук, профессор 

Национальный политехнический 

университет Армении, г. Ереван 

Макет четырехблоковой системы 

технико-тактической подготовленности 

спортсмена в плавании и гребных видах 

спорта (онлайн) 

15:00 Клешнев Валерий Владимирович Актуальные вопросы развития 

академической гребли в мире и в России 



Канд. пед. наук, доцент, старший 

научный сотрудник сектора СИССМ 

СПбНИИФК, Санкт-Петербург 

15:20 Шестаков Михаил Петрович 

Докт. пед. наук, профессор, ФГБУ 

«Федеральный научный центр 

физической культуры и спорта», Москва 

Динамика изменения системы 

управления движениями в старшем 

дошкольном и младшем школьном 

возрасте (онлайн) 

15:40 Гусейнов Даниил Истамович  

ведущий специалист отдела научных 

исследований и технологий, Белорусский 

государственный университет 

физической культуры, Минск 

Биомеханический контроль 

подготовленности спортсменов в гребле 

на байдарках и каноэ: из опыта работы с 

национальной командой Республики 

Беларусь 

16:00 Морозов Олег Сергеевич 

Канд. пед. наук, доцент кафедры 

психологии, Московский 

государственный университет спорта и 

туризма. Руководитель комплексной 

научной группы по спортивной борьбе 

Цеван Александр Павлович 

Тренер - преподаватель УО "Гродненское 

государственное училище олимпийского 

резерва", Беларусь, г. Гродно 

Особенности подготовки в дисциплинах 

спортивной борьбы к официальным 

международным соревнованиям с учетом 

«Концепции блоковой периодизации» 

В.Б. Иссурина 

16:20 Гольберг Наталья Давидовна 

Канд. биол. наук, доцент, зав. сектором 

биохимии спорта СПбНИИФК, Санкт-

Петербург 

Биохимический контроль в спорте: от 

концентрации лактата до генетического 

полиморфизма 

16:40 

Обсуждение докладов – подведение итогов первого дня 

 

20.03.2026 

09.30–10.00 – регистрация участников конференции 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ, ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

10:00 

Новикова Наталья Борисовна 

Канд. пед. наук, старший научный 

сотрудник сектора СТПВС СПбНИИФК, 

Санкт-Петербург 

Современные подходы к периодизации 

спортивной подготовки в лыжных гонках 

10:15 

Белева Анна Николаевна 

научный сотрудник сектора СТПВС 

СПбНИИФК, Санкт-Петербург 

Научные исследования в области 

управления тренировочным процессом в 

лыжном двоеборье 

10:30 

Гарифуллин Адель Илшатович 

Старший преподаватель ФГБОУ ВО 

«Поволжский государственный 

университет физической культуры, спорта 

и туризма», Казань 

Минимизация страха скольжения при 

обучении лыжным ходам (онлайн) 

10:45 

Салова Юлия Павловна 

Канд. биол. наук, старший научный 

сотрудник, доцент, Сибирский 

Особенности системы энергообеспечения 

лыжников-гонщиков 13-16 лет как 

критерий индивидуализации 

тренировочных нагрузок (онлайн) 



государственный университет физической 

культуры и спорта, НИИ ДЭУ СибГУФК 

11:00 

Петров Михаил Гаврилович 

Канд. пед. наук, доцент НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Опыт использования восстановительных 

упражнений разной интенсивности в 

основной и заключительной частях 

тренировки гребцов на байдарках 

высокой квалификации 

11:15 

Гребенников Андрей Иванович 

Канд. пед. наук, старший научный 

сотрудник сектора ФРиОТ СПбНИИФК, 

Санкт-Петербург 

Массаж как фактор повышения 

физической работоспособности у 

спортсменов 

11:30 

Родин Андрей Викторович 

Докт. пед. наук, доцент, заведующий 

кафедрой теории и методики спортивных 

игр ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта», 

Смоленск 

Текущий и этапный контроль 

психофизиологических способностей в 

баскетболе (онлайн) 

11:45 

Загурский Николай Степанович 

Канд. пед. наук, профессор, ЗТР  

Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта  

Романова Яна Сергеевна 

Канд. пед. наук, доцент, ЗМС, 

НИИ ДЭУ СибГУФК, Омск 

Биатлон на XXV Олимпийских Зимних 

Играх 2026 года в г. Милане и г. 

Кортина-Д’Ампеццо (Италия) (онлайн) 

12.00 

Георгиади Виктория Валерьевна 

Научный сотрудник лаборатории ППС 

СПбНИИФК, Санкт-Петербург 

Теппинг-тест в системе комплексного 

контроля функционального состояния 

спортсменов гиревиков 

12:15 

Носкова Варвара Федоровна 

Phd, научный сотрудник биохимии спорта 

СПбНИИФК, Санкт-Петербург 

Оценка постуральной устойчивости 

юных гимнастов различного уровня 

мастерства 

Кофе-брейк 12:30-13:00 

13.00 

Круглый стол «ПРОБЛЕМЫ ПРИКЛАДНОЙ НАУКИ, НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ И 

КАНОЭ: ИСТОРИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

Модераторы: Верлин С.В., Тимофеев В.Д. 

13.00 

Круглый стол «СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛИ В РОССИИ» 

Модератор: Клешнев В.В. 

14.00 

Памятная встреча друзей, учеников и коллег В.Б. Иссурина 

15.00 

Подведение итогов конференции 

 


