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СПИСОК НАУЧНЫХ РАБОТ СОТРУДИКОВ ФГБУ СПбНИИФК, 

ОПУБЛИКОВАННЫХ В 2023 ГОДУ 
 

№ 

п.п. 
Наименование работы 

Издательство, 

журнал (номер, год, 

страницы) 

Кол-во 

стр.  

Фамилии авторов 

и соавторов 

1 2 3 4 5 

Монографии, главы в книгах 

1 
Регуляция метаболизма скелетных 

мышц человека: монография. 

М.: Центркаталог, 

2023., ISBN 975-5-

903268-78-8 

– 462 с. 

Рогозкин В.А. 

Астратенкова И.В. 

Гольберг Н.Д. 

2 

Методика оценки подготовленности 

спортсменов в прыжках на лыжах с 

трамплина и лыжном двоеборье 

ФГБОУ ВО 

«ЧГАФКиС». – 

Пермь: ОТ и ДО, 

2022. – 288 с. 

288 

А.И. Попова, А.Е. 

Ардашев, В.В. 

Зебзеев, Д.В. 

Фонарев, А.Н. 

Белёва 

3 

Профориентационная работа с 

молодыми спортсменами: 

монография 

СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2023. – 

96 с., ISBN  978-5-

6048536-8-9 

96 Грецов А.Г. 

Научные статьи 

1.  

Адаптивный спорт как способ 

социализации детей с 

расстройством аутистического 

спектра и интеллектуальными 

нарушениями 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 10. – С. 73-75 

 Воробьев С. А., 

Набойченко Е. С.  

2.  

Актуальные проблемы технической 

подготовки юных лыжников-

гонщиков в России 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 11. – С. 37-39. 

3 Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н., 

Иванова И.Г., 

Котелевская Н.Б. 

3.  

Анализ динамических 

характеристик отталкивания в 

имитационных упражнениях и 

реальных условиях прыжка на 

лыжах с трамплина 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. − 

№ 12. – С. 69. 

1 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б. 

4.  

Анализ особенностей техники фазы 

разгона в прыжке на лыжах с 

трамплина юношей 12-14 лет 

Ученые записки 

университета имени 

П.Ф.Лесгафта. – 

2023. – № 7 (221). – 

С.119-125 

7 Захаров Г.Г., 

Котелевская Н.Б., 

Иванова И.Г., 

Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б. 

5.  

Анализ показателей нервно-

мышечного аппарата и 

кинематических характеристик 

техники бега легкоатлетов с 

интеллектуальными нарушениями 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 10. – С. 82-84. 

3 Красноперова Т.В. 

Лукманова Н.Б. 

6.  

Анализ применения компьютерного 

зрения в спорте 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф.Лесгафта. – 

2023. – № 9 (222). – 

С. 100-106. 

5 Германов К.В. 

Красноперова Т.В. 

Германова А.А. 

7.  
Биомаркеры повреждения миокарда 

и первый случай выявления 

макротропонина I у атлетов, 

Acta Biomedica 

Scientifica. - 2023. –Т. 

8. № 3. – С. 81-89. 

8 Смирнов М.С., 

Дорофейков В.В.,  

Гольберг Н.Д., 



 

2 

тренирующихся на выносливость Курочкина Е.В. 

8.  

Биомеханика прыжков в длину с 

разбега спортсменов с 

интеллектуальными нарушениями 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – Т. 95, № 3. – 

С.15-18. 

4 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б. 

9.  

Биомеханический анализ техники 

попеременного двухшажного 

лыжного хода лыжниц-гонщиц 

различной квалификации 

Человек. Спорт. 

Медицина. – 2023. – 

Т.23, № 3. – С.127-

134 

8 Новикова Н.Б., 

Иванова И.Г. 

Белёва А.Н. 

10.  

Взаимодействие в диаде 

«спортсмен-тренер», как социально-

психологический фактор 

спортивной деятельности 

высококвалифициронных 

паралимпийцев 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 2 (94). – 

С.46-47 

2 Киселева Е.А., 

Банаян А.А. 

11.  

Взаимосвязи показателей 

самооценки соревновательной 

надежности с реактивной 

тревожностью и мотивационного 

состояния паралимпийцев 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 3 (95). – 

С.6-8 

3 Банаян А.А., 

Шуняева Н.В. 

12.  

Включение элементов 

нейрогимнастики в 

подготовительную часть 

коррекционно-развивающих 

занятий у детей младшего 

школьного возраста с нарушением 

зрения 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 1 (93). – 

С. 13-15. 

3 Жукова А.В. 

Кораблев С.В. 

13.  

Влияние систематических занятий 

на восстановление мелкой моторики 

рук у лиц после нарушения 

мозгового кровообращения на 

поздних сроках реабилитации 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 3 (95). – 

С. 27-28. 

2 Котелевская Н.Б. 

Красноперова Т.В. 

Смирнов А.С. 

Преображенская 

А.Б. 

14.  

Влияние соревновательной 

деятельности на вязко-эластические 

свойства мышц спринтеров спорта 

ЛИН (легкая атлетика) 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 3 (95). – 

С. 18-19. 

2 Красноперова Т.В. 

Агеев Е.В. 

Барябина В.Ю. 

15.  

Возможность использования 

миотонометрии как экспресс-метода 

исследования моторной асимметрии 

у спортсменов с нарушением зрения 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 1 (93). – 

С. 4-5. 

2 Красноперова Т.В. 

Агеев Е.В. 

Быстрова М.В. 

Кудинова О.П. 

16.  

Инновационные методики оценки и 

мониторинга 

психофизиологического состояния 

лиц с интеллектуальными 

нарушениями 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№. 9. – С.76-77 

2 Короткова А.К., 

Коротков К.Г., 

Банаян А.А., 

Баряев А.А. 

17.  

Использование методов машинного 

обучения для прогнозирования 

инфекционной заболеваемости  

Военно-медицинский 

журнал. 

№9 (344), -2023. С. 

35-41 

6 Голубков А.В., 

Кучеров А.С., 

Гаврилова М.П., 

Токин И.И., 

Цветков В.В., 

Столяров К.А., 

Никоноров И.Ю. 

18.  
Использование нестандартного 

инвентаря в процессе занятий 

Адаптивная 

физическая культура. 

3 Руднева Л.В. 

Романов В.А. 
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адаптивной физической культурой в 

условиях надомного обучения с 

детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

– 2023. – № 3 (95). – 

С. 24-26. 

Кораблев С.В. 

19.  

Кинематический анализ техники 

классического лыжного хода в 

спринте юных и взрослых 

спортсменов 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 9. – С. 6-8. 

3 

Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н., 

Иванова И.Г., 

Котелевская Н.Б. 

20.  

Методика определения модельных 

характеристик уровня 

подготовленности в 

паралимпийских видах спорта  

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – Т.95, №3. – 

С. 13-14 

 Воробьев С. А., 

Баряев А. А.  

21.  

Методы оценки специальной 

физической подготовленности в 

прыжках на лыжах с трамплина и 

лыжном двоеборье 

Ученые записки 

университета имени 

П.Ф.Лесгафта. – 

2023. – № 1 (215). – 

С.46-54 

9 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б., 

Котелевская Н.Б., 

Захаров Г.Г. 

22.  

Модельные параметры 

тренировочной деятельности 

паралимпийских пловцов спорта 

слепых в контексте 

индивидуализации 

гидродинамической подготовки 

 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – Т.95, №3. – 

С. 20-21 

 Лебедева А.Л., 

Винокуров Л.В.  

23.  

Научно-методическое обеспечение в 

паралимпийском спорте 

 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№9. – С. 78-80 

 Воробьев, С. А. 

Баряев А. А.  

24.  

Необходимость цифровизации 

психологического сопровождения 

спортсменов-паралимпийцев 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 1 (93). –

С. 6-7 

2 Киселева Е.А., 

Банаян А.А. 

25.  

Неосознанное восприятие 

спортсменами негативных 

стимулов, связанных с 

соревновательной деятельностью 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 10. – С. 57-59. 

3 Голуб Я. В., 

Агеев Е.В. 

26.  

О журнале «Адаптивная физическая 

культура» 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 2 (94). – 

С. 1. 

1 Кораблев С.В. 

27.  

Организационно-методические 

условия реализации обучения 

специалистов физической культуры 

и спорта в рамках федерального 

проекта  

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. – 

2023. – № 8(222). – С. 

393-402 

 Щенникова М.Ю., 

Клецов К.Г., 

Щенников А.Н.  

28.  

Особенности силовой подготовки в 

хоккее-следж 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. – 

2023. – №8(222). – С. 

151-156 

 Иванов А. В., 

Баряев А.А., 

Бадрак К. А.  

29.  

Особенности техники 

спринтерского бега легкоатлетов с 

интеллектуальными нарушениями) 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 3 (95). – 

С. 22-23. 

2 Лукманова Н.Б. 

Быстрова М.В. 

Красноперова Т.В. 
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30.  

Оценка вязко-эластических свойств 

мышц у толкателей ядра с 

нарушением зрения в условиях 

соревновательной деятельности 

Адаптивная 

физическая культура. 

№2 (94), – 2023. С. 

39-41 

3 Красноперова 

Т.В., Гаврилова 

М.П., Быстрова 

М.В 

31.  

Оценка специальной физической и 

технической подготовленности 

хоккеистов-следж  

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – Т.95, №3. – 

С. 11-12 

 Иванов А. В., 

Воробьев С. А., 

Баряев А. А. 

32.  

Оценка эффективности методики 

технической подготовки юных 

лыжников-гонщиков 

Ученые записки 

университета имени 

П.Ф.Лесгафта. – 

2023. – № 10 (224). – 

С.280-284. 

5 Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н., 

Скорохватова Г.В. 

33.  

Педагогические условия развития у 

младших школьников с задержкой 

психического развития 

координационных способностей 

средствами настольных игровых 

упражнений 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 1 (93). – 

С. 15-18. 

4 Руднева Л.В. 

Романов В.А. 

Руднев С.С. 

Кораблев С.В. 

34.  

Пилотажное исследование 

личностных особенностей 

спортсменов лыжников разного 

уровня спортивных достижений 

Психология и 

педагогика 

спортивной 

деятельности. – 2023. 

– № 1 (64). – С.38-41 

4 Банаян А.А., 

Сафонов В.К., 

Шуняева Н.В. 

35.  

Полиморфизм гена COL5A1 и 

биомеханическая характеристика 

мышц нижних конечностей юных 

спортсменов, занимающихся ушу-

таолу 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 9. – С.46-48; 

 

3 Гольберг Н.Д.,  

Носкова В.Ф., 

Щурова Ю.С., 

Валеева Е.В. 

36.  

Признаки-показатели 

гидродинамической 

подготовленности пловцов-

паралимпийцев в аспекте 

нозологических особенностей 

(аналитическое исследование) 

 

Адаптивная 

физическая культура. 

2023. Т.95, №1  С. 8-

10 

 Винокуров Л. В., 

Лебедева А.Л. 

37.  

Прогностические предикторы 

специальной технико-тактической 

подготовки пловцов-паралимпийцев 

с поражением опорно-двигательного 

аппарата  

 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№10. – С. 92-94 

 Винокуров Л.В., 

Мосунов Д.Ф., 

Назаренко Ю.А.  

38.  

Психическая саморегуляция как 

ресурс сохранения 

профессионального здоровья 

Организационная 

психология. – 2023. – 

Т.13, №. 2. – С. 9-36 

27 Гофман О.О., 

Банаян А.А., 

Киселева Е.А. 

39.  

Психическое здоровье в спорте 

высших достижений. 

Систематический обзор зарубежных 

исследований 

Адаптивная 

физическая культура. 

№2 (94), – 2023. 

С.10-11 

2 Гаврилова М.П. 

40.  

Разработка методики контроля 

психофизиологического состояния 

лиц с интеллектуальными 

нарушениями 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – Т. 95, № 3. – 

С. 4-6 

3 К. Г. Коротков, Я. 

В. Голуб, А. К. 

Короткова 

41.  Роль социальной поддержки семьи в Теория и практика 0,03 Пухов Д.Н., 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
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формировании мотивации к 

увеличению физической активности 

детей школьного возраста 

физической 

культуры. – 2023. – № 

10. – С. 85-87. 

Царева А.В., 

Малинин А.В. 

42.  

Роль экспертной информационно-

аналитической системы как 

инструмента развития психологии 

адаптивного спорта 

Актуальные вопросы 

спортивной 

психологии и 

педагогики. – 2023. – 

Т.3, № 2. – С. 67–76. 

DOI 

10.15826/spp.2023.2.7

1 

10 Киселева Е.А., 

Банаян А.А. 

43.  

Состояние вязко-эластических 

свойств мышц у спортсменов с 

нарушением зрения в 

соревновательный период 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 9. – С. 81-83. 

3 Красноперова Т.В. 

Гаврилова М.П. 

Быстрова М.В. 

44.  

Специфические критерии оценки и 

прогноза гидродинамической 

подготовки 

высококвалифицированных 

пловцов-паралимпийцев 

 

Теория и практика 

физической 

культуры. 2023. №9. 

С. 73-75 

 Винокуров Л. В., 

Лебедева А.Л. 

45.  

Сравнение жесткости икроножной 

мышцы спринтеров с 

ограниченными возможностями 

здоровья массовых спортивных 

разрядов перед соревнованиями 

Педагогико-

психологические и 

медико-

биологические 

проблемы 

физической культуры 

и спорта. – 2023. – 

Том 18, № 3. – С. 5-9. 

 Красноперова Т.В. 

Агеев Е.В. 

Барябина В.Ю. 

46.  

Сравнительный анализ 

психофизических и двигательных 

особенностей лиц с синдромом 

Дауна, РАС и умственной 

отсталостью 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – Т. 95, № 3. – 

С. 2-4 

 Воробьев С.А. 

47.  

Стартовый рывок - важнейший 

элемент техники старта в мас-

рестлинге 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 7. – С. 95-97 

 Логинов В. Н., 

Воробьев С. А., 

Константинов 

Н.Э., Агапов А. В.  

48.  

Техническая подготовка юных 

лыжников-прыгунов с 

использованием имитационных 

упражнений 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. − 

№ 10. – С.22-24 

3 Захаров Г.Г., 

Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н., 

Котелевская Н.Б. 

49.  

Трудности заполнения вакансий 

специалистов на рынке труда сферы 

физической культуры и спорта 

Российской Федерации 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№ 9. – С. 110-112 

 Царева А. В., 

Воробьев С. А., 

Щенникова М. 

Ю., Брейдер Н. А.  

50.  

Факторы повышения вовлеченности 

студенческой молодежи в занятия 

физической культурой и спортом 

Адаптивная 

физическая культура. 

– 2023. – № 3 (95). – 

С. 8-10. 

0,02 Гребенников А.И., 

Самигуллина Г.З. 

51.  

Физическая активность как 

детерминанта формирования 

культуры здорового образа жизни 

детей школьного возраста 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – № 

9. – С. 68-70. 

0,03 Лукманова Н.Б., 

Малинин А.В., 

Пухов Д.Н. 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456&selid=43182484
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456&selid=43182484
http://journalsport.ru/
http://journalsport.ru/
http://journalsport.ru/
http://journalsport.ru/
http://journalsport.ru/
http://journalsport.ru/
http://journalsport.ru/
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456&selid=43182484
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43182456&selid=43182484


 

6 

52.  

Экспертная информационно-

аналитическая система как метод 

стратегического управления 

процессом психологической 

подготовки в спорте 

Теория и практика 

физической 

культуры. – 2023. – 

№. 10. – С. 54-56 

3 Банаян А.А., 

Малинин А.В. 

Сборники материалов конференций 

1.  

Взаимосвязь вязкоупругих свойств 

мышц нижних конечностей и 

проявления скоростно-силовых 

качеств у юных спортсменов ушу-

таолу 

Спорт.Человек. 

Здоровье.: 

Материалы XI 

Международного 

конгресса / Под ред. 

С.И.Петрова (26-

28.04.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

Политех-Пресс, 2023. 

– С. 711-713; 

 

3 Носкова В.Ф., 

Гольберг Н.Д., 

Щурова Ю.С., 

Шапот Е.В. 

2.  

Комплексный подход в оценке и 

методике развития ведущих 

физических качеств юных 

спортсменов ушу-таолу 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – C.68-72. 

 

4 Носкова В.Ф., 

Гольберг Н.Д., 

Щурова Ю.С. 

3.  

Анализ изменения уровня 

тропонина I в крови при разных 

видах физических нагрузок 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – C.337-331 

4 Смирнов М.С. 

Дорофейков В.В. 

4.  

Анализ факторов вовлечения лиц 

пожилого возраста в занятия 

физической культурой и спортом 

Актуальные вопросы 

роли спорта в 

построении 

гражданского 

общества и народной 

дипломатии: 

Сборник материалов 

Международной 

научно-практической 

0,1 Пухов Д.Н., 

Гребенников А.И., 

Малинин А.В. 
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конференции (с 

участием 

представителей 

государств-

участников 

Содружества 

Независимых 

Государств, БРИКС), 

посвященной 100-

летию образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры и спорта 

(27-28.04.2023, 

Казань). – Казань: 

ФГБОУ ВО 

«Поволжский 

ГУФКСиТ», 2023. – 

С.247-252 

5.  

Анализ факторов, способствующих 

и препятствующих вовлечению 

населения в систематические 

занятия физической культурой и 

спортом 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.381-384 

0,1 Киселева Е.А. 

6.  

Атлетические предпосылки в 

формировании спортивной науки 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК, Санкт-

Петербург, 02–03 

ноября 2023 года. – 

СПб.: Федеральное 

государственное 

бюджетное 

учреждение "Санкт-

Петербургский 

научно-

 Сахибгареев Р.М., 

Баряев А.А.  
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исследовательский 

институт физической 

культуры", 2023. – С. 

78-82 

7.  

Биохимический контроль приема 

витаминных препаратов в осенне-

зимний период у атлетов 

Современные 

направления 

инновационных 

исследований 

молодых ученых в 

области физической 

культуры и 

спорта. Сборник 

материалов 

всероссийской 

научно-практической 

конференции. Санкт-

Петербург, 2023. С. 

129-134. 

5 Зырянова И.В. 

Дорофейков В.В. 

8.  

Взаимосвязь кинематических 

характеристик техники бега с 

состоянием мышечной системы 

легкоатлетов с нарушением зрения 

СПОРТ, ЧЕЛОВЕК, 

ЗДОРОВЬЕ: 

Материалы XI 

Международного 

Конгресса (26.04. – 

28.04.2023, Санкт-

Петербург). – СПб.: 

ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 

2023. – С.398-400. 

3 Красноперова Т.В. 

Агеев Е.В. 

Быстрова М.В. 

Смирнов А.С. 

9.  

Влияние оздоровительной практики 

LOMI-LOMI NUI на 

психофизиологическое состояние 

человека  

Международная 

научно-практическая 

конференция 

"АКТУАЛЬНЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ 

АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА", 

10.06.2023, 

Узбекский 

государственный 

университет 

физической культуры 

и спорта (г. Чирчик), 

2023, С.174-178. 

5 Короткова А.К., 

Аношина С.В., 

Барябина В.Ю. 

10.  

Влияние психических состояний на 

стрессоустойчивость спортсменов-

студентов  

Спорт, Человек, 

Здоровье: Материалы 

XI Международного 

Конгресса, Санкт-

Петербург, 26–28 

апреля 2023 года. – 

Санкт-Петербург: 

ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 

2023. – С. 250-252 

 Воробьев С. А., 

Набойченко Е. С., 

Носкова М. В.  

11.  

Возможности индивидуализации 

спортивной подготовки пловца-

паралимпийца: общее 

История, 

современность и 

инновации в 

 Винокуров Л.В., 

Лебедева А.Л., 

Мащенко И.П.  
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представление и перспектива  

 

спортивной науке. 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (2-

3.11.2023, СПб). – 

СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2023. – 

С. 179-183 

12.  

Воспитание координационных 

способностей и быстроты реакции у 

детей с ОВЗ в группе начальной 

спортивной подготовки по 

адаптивному плаванию в г. Пенза.  

Состояние, проблемы 

и пути 

совершенствования 

спортивной и 

оздоровительной 

тренировки в водных 

видах спорта: 

материалы II 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 100-

летию образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры и спорта, 

Казань, 05 мая 2023 

года. – Казань: 

Поволжский 

государственный 

университет 

физической 

культуры, спорта и 

туризма, 2023. – С. 

180-183 

 

 Петрунина С. В., 

Мосунов Д.Ф. 

13.  

Воспитательный потенциал 

адаптивной двигательной рекреации 

для школьников с инвалидностью и 

ОВЗ  

Современные 

направления 

инновационных 

исследований 

молодых ученых в 

области физической 

культуры и спорта: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции, Санкт-

Петербург, 24–25 

апреля 2023 года. – 

Санкт-Петербург: 

Федеральное 

 Лебедева А.Л., 

Агаронян А.А. 
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государственное 

бюджетное 

учреждение "Санкт-

Петербургский 

научно-

исследовательский 

институт физической 

культуры", 2023. – С. 

181-187 

14.  

Востребованность дополнительных 

профессиональных программ 

непрерывного образования 

специалистов физической культуры 

и спорта  

Спорт, Человек, 

Здоровье: Материалы 

XI Международного 

Конгресса, Санкт-

Петербург, 26–28 

апреля 2023 года. – 

Санкт-Петербург: 

ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 

2023. – С. 628-631 

 Щенникова М.Ю., 

Воробьев С. А., 

Щенников А. Н. 

15.  

Динамика психофизиологического 

состояния баскетболисток младшего 

школьного возраста 

«Баскетбол. 

Интеграционные 

процессы науки и 

практики». Сборник 

материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (29-

30.11.2023, Москва). 

(в печати). 

2 Банаян А.А., 

Шуняева Н.В., 

Медведева Н.Ю. 

16.  

Динамика самооценки 

мотивационного состояния и 

ситуативной тревожности у 

лыжников-гонщиков в 

соревновательном периоде 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С. 367-371 

5 Шуняева Н.В., 

Банаян А. А. 

17.  

Динамика сердечного тропонина I 

при ультрадлительной мышечной 

работе 

Современные 

направления 

инновационных 

исследований 

молодых ученых в 

области физической 

культуры и 

спорта. Сборник 

материалов 

всероссийской 

научно-практической 

 Смирнов М.С., 

Дорофейков В.В.,  

Зырянова И.В. 
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конференции. Санкт-

Петербург, 2023. С. 

155-159. 

18.  

Динамика становления 

функциональных возможностей 

систем энергообеспечения 

лыжников-гонщиков 16-20 лет на 

этапах годичного цикла подготовки 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С. 90-95. 

6 Головачев А.И., 

Новикова Н.Б., 

Широкова С.В., 

Колыхматов В.И. 

19.  

Использование средств комплекса 

ГТО для повышения вовлеченности 

школьников в занятия физической 

культурой 

Спорт, Человек, 

Здоровье: Сборник 

материалов XI 

Международного 

Конгресса (26-

28.04.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

Политех-пресс, 2023. 

– С.552-554 

0,1 Пухов Д.Н., 

Царева А.В., 

Гребенников А.И., 

Малинин А.В. 

20.  

Использование упражнений 

стретчинга в подготовке лыжников-

гонщиков 12-13 лет 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции  

Современные 

направления 

инновационных 

исследований 

молодых ученых в 

области физической 

культуры и спорта 

Санкт-Петербург, 

24–25 апреля 2023 

года. – С. 202-208. 

7 Озеров В.А., 

Новикова Н.Б., 

Курочкина Е.В. 

21.  

К вопросу о реализации двойной 

карьеры профессиональными 

российскими спортсменами 

Психология XXI века 

– 2023: наука как 

свобода и 

творчество: Сборник 

тезисов участников 

международной 

научной 

конференции 

молодых ученых, 

(10-12.05.2023, 

Санкт-Петербург) / 

Под ред. 

3 Шуняева Н.В.   
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А.В.Шаболтас. (в 

печати) 

22.  

Кинематика одновременного 

бесшажного лыжного хода юношей 

и девушек 15-16 лет 

Спорт, человек, 

здоровье: Материалы 

XI Международного 

конгресса (26-

28.04.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

Политех-Пресс, 2023. 

– С.168-170 

3 Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н. 

23.  

Кинематический анализ техники 

прыжков в длину легкоатлетов с 

нарушением зрения (спорт слепых) 

Современные 

направления 

инновационных 

исследований 

молодых ученых в 

области физической 

культуры и спорта: 

сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции (24-25 

апреля 2023 года). – 

СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2023. – 

С.14-18. 

5 Быстрова М.В. 

24.  

Комплексный подход к оценке 

профессиональной 

подготовленности специалистов в 

сфере физической культуры и 

спорта 

Высшее образование 

в современном мире: 

история и 

перспективы: 

Сборник научных 

трудов; 

Образовательно-

культурный центр 

«Интер-Спутник» 

(Россия); 

Международный 

деловой 

профессорский клуб 

(Италия). Том 2. – 

Рагуза: 

Энциклопедист-

Максимум, 2023. – С. 

178-196 

 Щенникова М.Ю., 

Овсюк Т. М., 

Фомиченко Т. Г., 

Щенников А. Н.  

25.  

Лактат в современной биологии как 

основа метаболизма 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

5 Гольберг Н.Д. 

Шапот Е.В. 
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ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – C.307-312 

26.  
Массаж в регуляции метаболизма 

организма спортсменов 

Там же. 

 – С.312-317. 

0.1 Гребенников А.И. 

27.  

Ментальный компонент подготовки 

спортсменов в адаптивном спорте 

Сборник научно-

практической 

конференции 

«Актуальные 

проблемы 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта», 

Узбекистан июнь 

2023 

3 Гаврилова М.П. 

28.  

Методика оценки вариативности и 

качества выполнения технико-

тактических действий хоккейного 

вратаря в соревновательной 

деятельности на этапе 

совершенствования спортивного 

мастерства 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области физической 

культуры и спорта: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции (24-

25.04.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.78-83 

6 Сергеев С.П., 

Банаян А.А. 

29.  

Методики оценки 

психофизиологического состояния 

лиц с интеллектуальными 

нарушениями 

XI Международный 

Конгресс «СПОРТ, 

ЧЕЛОВЕК, 

ЗДОРОВЬЕ» 26–28 

апреля 2023 г., 

Санкт-Петербург, 

Россия: Материалы 

Конгресса / под ред. 

С.И. Петрова. – 

СПб.: ПОЛИТЕХ-

ПРЕСС, 2023. – 

С.373-374 

3 Барябина В.Ю. 

30.  

Научно-методические предложения 

по повышению адаптационных 

возможностей организма 

легкоатлетов-паралимпийцев (спорт 

слепых) 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

6 Красноперова Т.В. 

Лукманова Н.Б. 

Быстрова М.В. 
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Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.216-221. 

31.  

Научно-методическое обеспечение в 

пауэрлифтинге спорта лиц с 

поражением опорно-двигательного 

аппарата 

В сборнике: История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке. 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК. Санкт-

Петербург, 2023. С. 

172-178. 

6 Баряев А.А., 

Барябина В.Ю., 

Красильников 

Д.В. 

32.  

Научно-методическое обеспечение 

спорта слепых (дисциплина - 

голбол) 

 

В сборнике: История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке. 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК. Санкт-

Петербург, 2023. С. 

168-172. 

5 Баряев А.А., 

Барябина В.Ю., 

Набиев И.Ш., 

Дьяконов М.В. 

33.  

Неспецифические критерии 

гидродинамической подготовки 

паралимпийского пловца  

 Спорт, Человек, 

Здоровье: Материалы 

XI Международного 

Конгресса, СПб, 26–

28.04.2023 г. – С. 

375-376 

4.4 Винокуров Л.В., 

Лебедева А.Л., 

Баряев А.А. 

34.  

О роли профессии «спортивный 

судья» в системе спорта 

// История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С. 414-419 

6 Георгиади В.В., 

Банаян А. А. 

35.  
Обобщение многолетней научно-

практической деятельности научно-

Научно-

педагогические 

 Мосунов Д.Ф., 

Шевцов А.В., 
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педагогической школы 

«Педагогическая 

гидрореабилитация» НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург, в 

сопровождении подготовки сборной 

команды России по 

паралимпийскому плаванию 

 

школы 

Университета. – 

2023. – № 8. – С. 52-

59 

Мосунова М.Д., 

Григорьева Д.В.  

36.  

Определение биомеханических и 

физиологических факторов, 

влияющих на эффективность 

спринтерского бега у легкоатлетов с 

нарушением зрения 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.163-167. 

5 Агеев Е.В. 

Красноперова Т.В. 

37.  

Оптимизация процесса технической 

подготовки юных лыжников-

гонщиков на учебно-тренировочном 

этапе многолетнего 

совершенствования 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.111-117. 

7 Новикова Н.Б., 

Иванова И.Г., 

Белёва А.Н. 

38.  

Опыт реализации 

психофизиологического подхода в 

психологическом сопровождении 

спортсменов-паралимпийцев 

Сборник научных 

трудов 

Международной 

научно-практической 

конференции 

(10.06.2023, 

г.Чирчик, Республика 

Узбекистан) / 

Узбекский 

государственный 

университет 

физической культуры 

и спорта. - Чирчик, 

4 Георгиади В.В., 

Банаян А.А. 
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2023. – C.88-91 

39.  

Организация внеурочной 

спортивно-оздоровительной 

деятельности с обучающимися с 

нарушением зрения: Учебно-

методическое пособие  

М.: Федеральное 

государственное 

бюджетное 

учреждение "Санкт-

Петербургский 

научно-

исследовательский 

институт физической 

культуры", 2023. – 96 

с. 

 Баряев А. А., 

Дьяконов М. В., 

Эйдельман Л. Н.  

40.  

Основные направления развития 

ФГБУ «Санкт-Петербургский 

научно-исследовательский институт 

физической культуры»  

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК, Санкт-

Петербург, 02–03 

ноября 2023 года. – 

СПб.: Федеральное 

государственное 

бюджетное 

учреждение "Санкт-

Петербургский 

научно-

исследовательский 

институт физической 

культуры", 2023. – С. 

11-14 

 Воробьев С. А., 

Баряев А. А.  

41.  
Основы имитационного 

моделирования спортивных игр 

Там же. 

 – С.32-37. 

0.1 Дорохов С.И. 

42.  

Особенности 

индивидуализированной оценки при 

подборе оптимальной тактической 

схемы для соревновательной 

дистанции в паралимпийском 

плавании  

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке. 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (2-

3.11.2023, СПб). – 

СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2022. – 

С. 222-227 

 Лебедева А.Л., 

Винокуров Л.В., 

Трухачев С.В.  

43.  

Особенности мышечной 

асимметрии легкоатлетов с 

Нейронаука для 

медицины и 

психологии: 

2 Красноперова Т.В. 

Агеев Е.В. 

Быстрова М.В. 
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интеллектуальными нарушениями 

по данным электромиографии 

Материалы XIX 

Международного 

междисциплинарного 

конгресса (30.05. – 

10.05. 2023, Судак). – 

М.: МАКС Пресс, 

2023. – С.160-161. 

44.  

Особенности психической 

саморегуляции спортивных судей 

Психология 

состояний человека: 

актуальные 

теоретические и 

прикладные 

проблемы: Сборник 

материалов IV 

Всероссийской 

научной 

конференции с 

международным 

участием (8-

10.11.2023, Казань). 

(в печати) 

3 Банаян А.А., 

Георгиади В.В. 

45.  

Особенности психологической 

помощи при подготовке к 

соревнованиям легкоатлетов с 

различными характеристиками 

самоконтроля спортсменами 

Психология XXI века 

– 2023: наука как 

свобода и 

творчество: Сборник 

тезисов участников 

международной 

научной 

конференции 

молодых ученых, 

(10-12.05.2023, 

Санкт-Петербург) / 

Под ред. 

А.В.Шаболтас (в 

печати) 

3 Дегтярев В.А. 

46.  

Особенности сенсомоторной 

реакции в условиях 

распределенного внимания у 

представителей спортивных 

единоборств 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.95-98. 

 Голуб Я.В. 

Агеев Е.В. 

47.  

Особенности терморегуляции 

спортсменов в паралимпийской 

подготовке  

Перспективы 

развития 

студенческого спорта 

 Голуб Я. В., 

Грачиков А. А., 

Баряев А. А. 
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и Олимпизма: 

Сборник статей 

Всероссийской с 

международным 

участием научно-

практической 

конференции 

студентов, 

магистрантов и 

молодых ученых, 

Воронеж, 18 апреля 

2023 года. – Москва: 

Издательство ООО 

«РИТМ: 

издательство, 

технологии, 

медицина», 2023. – 

С. 79-84 

48.  

Особенности техники отталкивания 

в прыжках на лыжах с трамплина 

юношей 12-14 лет 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С. 257-262. 

5 Захаров Г.Г., 

Котелевская Н.Б., 

Иванова И.Г., 

Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б. 

49.  

Оценка психофизиологического 

состояния лиц с интеллектуальными 

нарушениями, занимающихся 

плаванием 

В сборнике: История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке. 

Сборник материалов 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК. Санкт-

Петербург, 2023. С. 

206-211. 

5 Коротков К.Г., 

Короткова А.К., 

Барябина В.Ю., 

Титова Н.Ю. 

50.  

Оценка развития координационных 

возможностей юных спортсменов 

ушу-таолу на различных этапах 

спортивной подготовки 

Подготовка 

единоборцев: теория, 

методика и практика: 

Сборник материалов 

Х Международной 

4 Носкова В.Ф. 
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научно-практической 

конференции / Под 

общ.ред. 

В.В.Зебзеева (31.03-

01.04.2023, 

Чайковский). – 

г.Чайковский: 

ЧГАФКиС, 2023. – 

С.160-164; 

 

51.  

Оценка техники толкания ядра 

спортсменов с нарушением зрения 

Актуальные 

проблемы 

адаптивной 

физической культуры 

и спорта»: сборник 

научных трудов 

Международной 

научно-практической 

конференции (10 

июня 2023). – 

Чирчик: Узбекский 

государственный 

университет 

физической культуры 

и спорта, 2023. – С. 

84-87. 

4 Быстрова М.В. 

Лукманова Н.Б. 

Красноперова Т.В. 

52.  

Поддержка семьи как фактор 

формирования культуры здорового 

образа жизни подростков 

Переустройство 

мира: исследования 

(в) новой реальности: 

Сборник материалов 

XIII международной 

социологической 

Грушинской 

конференции (25-

27.05.2023, Москва). 

– М: ВЦИОМ, 2023. 

– С.116-120 

0,1 Царева А.В., 

Гребенников А.И., 

Малинин А.В. 

53.  

Потенциал информационно-

аналитических систем в научно-

методическом обеспечении 

адаптивного спорта 

Сборник научных 

трудов 

Международной 

научно-практической 

конференции 

(10.06.2023, 

г.Чирчик, Республика 

Узбекистан) / 

Узбекский 

государственный 

университет 

физической культуры 

и спорта. – Чирчик, 

2023. – C.78-81 

4 Банаян А.А., 

Киселева Е.А. 

54.  

Применение информационных 

технологий для формирования 

культуры здорового образа жизни 

школьников 

Актуальные вопросы 

роли спорта в 

построении 

гражданского 

0.1 Царева А.В., 

Самигуллина Г.З., 

Гребенников А.И. 
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общества и народной 

дипломатии: 

Сборник материалов 

Международной 

научно-практической 

конференции (с 

участием 

представителей 

государств-

участников 

Содружества 

Независимых 

Государств, БРИКС), 

посвященной 100-

летию образования 

государственного 

органа управления в 

сфере физической 

культуры и спорта 

(27-28.04.2023, 

Казань). – Казань: 

ФГБОУ ВО 

«Поволжский 

ГУФКСиТ», 2023. – 

С.359-362 

55.  

Применение миотонометрии в 

условиях соревнований в спорте лиц 

с интеллектуальными нарушениями 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.211-216. 

6 Красноперова Т.В. 

Барябина В.Ю. 

Холоимов Н.В. 

Булова М.В. 

56.  

Проектирование методики 

технической подготовки юных 

лыжников-гонщиков в соответствии 

с современными тенденциями 

развития лыжных гонок 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК (02-

8 Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н., 

Котелевская Н.Б. 
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03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.60-67 

57.  

Профиль общей и специальной 

физической подготовленности 

лыжников-прыгунов 12-14 лет 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК (02-

03.11.2023, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С. 250-256. 

7 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б., 

Захаров Г.Г. 

58.  

Психолого-педагогическая 

подготовка молодых спортсменов-

инвалидов к профессиональному 

самоопределению  

Спорт, Человек, 

Здоровье: Материалы 

XI Международного 

Конгресса, Санкт-

Петербург, 26–28 

апреля 2023 года. – 

Санкт-Петербург: 

ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 

2023. – С. 379-381 

 Грецов А. Г., 

Воробьев С. А.  

59.  

Психофизиологическая 

совместимость в командных видах 

спорта 

порт, Человек, 

Здоровье: Материалы 

XI Международного 

Конгресса, Санкт-

Петербург, 26–28 

апреля 2023 года / 

Под редакцией С.И. 

Петрова. – Санкт-

Петербург: 

ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 

2023. – С. 256-258. 

2 Голуб Я. В. 

60.  

Психофизиологическая 

совместимость в художественной 

гимнастике 

История, 

современность и 

инновации в 

спортивной науке, 

посвященной 90-

летию ФГБУ 

СПбНИИФК: 

Материалы 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием (02-

03.11.2023, Санкт-

4 Голуб Я.В. 

Агеев Е.В. 
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Петербург). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2023. – С.339-342. 

61.  

Пути повышения эффективности 

командной гребли  

Спорт, Человек, 

Здоровье: Материалы 

XI Международного 

Конгресса, Санкт-

Петербург, 26–28 

апреля 2023 года / 

Под ред.  С.И. 

Петрова. – Санкт-

Петербург: 

ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 

2023. – С. 99-100 

 Белоусов С.И. 

62.  

Развитие равновесия у незрячих 

младших школьников при обучении 

передвижению на лыжах  

Человек в мире 

спорта: Материалы 

всероссийской 

научно-практической 

конференции 

молодых 

исследователей с 

международным 

участием, 

посвященной Дню 

российской науки, 

Санкт-Петербург, 

20–31 марта 2023 

года. – СПб.: 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования 

"Национальный 

государственный 

Университет 

физической 

культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-

Петербург", 2023. – 

С. 500-504 

 Спиченок В. С., 

Заходякина К. Ю., 

Баряев А. А.  

63.  

Развитие самоконтроля у 

легкоатлетов с помощью 

психологического сопровождения 

Современные 

подходы и 

инновации в 

исследованиях 

молодых ученых в 

области физической 

культуры и спорта: 
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