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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Настоящий Специальный федеральный государственный стандарт разработан в соответствии с приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 27 декабря 2011 г. № 1684 «Об утверждении тематического плана государственного задания по выполнению прикладных научных исследований в области физической культуры и спорта для подведомственных Министерству спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации научно-исследовательских институтов и вузов на 2012-2014 годы».

В Российской Федерации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, проходящих спортивную подготовку, устанавливаются специальные федеральные стандарты спортивной подготовки, обязательные при разработке и реализации программ спортивной подготовки.

Специальные федеральные государственные стандарты спортивной подготовки предназначены для обеспечения:

1) единства основных требований к спортивной подготовке инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на всей территории Российской Федерации;

2) планомерности осуществления спортивной подготовки инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на всей территории Российской Федерации;

3) подготовки спортсменов инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья для спортивных сборных команд, в том числе паралимпийских сборных команд Российской Федерации.

В системе спортивной подготовки специальной стандартизации подлежат основные требования к планированию, построению и контролю тренировочного процесса в паралимпийских видах спорта, нормативы спортивной подготовленности, наиболее значимые и существенные на каждом этапе подготовки, требования к лицам, осуществляющим (паралимпийцы) и обеспечивающим спортивную подготовку (тренерский состав и специалисты в области физической культуры и спорта) в физкультурно-спортивных организациях, в которых проводится спортивная подготовка на отдельных ее этапах, а также требования к лицам, обеспечивающим организацию и проведение спортивных соревнований (корпус классификаторов и судей).
Требования настоящего Специального федерального государственного стандарта распространяются на организации, осуществляющие спортивную подготовку в спорте лиц с поражением ОДА по летним видам, (включая руководителей таких организаций, тренерский состав, паралимпийцев, и иных представителей) и являются обязательными при реализации программ спортивной подготовки.

Специальный федеральный государственный стандарт не применяется работодателями в отношении спортсменов, с которыми заключены трудовые договора, а также федерациями паралимпийских летних видов в спорте лиц с поражением ОДА в отношении членов спортивных сборных команд Российской Федерации по паралимпийским летним видам спорта.

Специальные федеральные государственные стандарты спортивной подготовки утверждаются не реже чем один раз в четыре года.

2. Утвержден и введен в действие приказом Министерства спорта Российской Федерации от _______________ № __________ . 

3. Введен впервые.
4. Настоящий Стандарт не может быть полностью или частично воспроизведен, тиражирован и распространен в качестве официального издания без разрешения Министерства спорта Российской Федерации.
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1  ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

1.1.  Настоящий Специальный федеральный государственный стандарт спортивной подготовки (CФГС СП) спортсменов паралимпийских летних видов спорта лиц с поражением ОДА представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации основных программ спортивной подготовки паралимпийцев в летних видах спорта всеми общероссийскими спортивными федерациями, аккредитованными региональными спортивными федерациями и спортивными сборными командами Российской Федерации.
1.2  Право на реализацию основных программ спортивной подготовки спортивные федерации и физкультурно-спортивные организации имеют только при наличии соответствующей аккредитации, выданной уполномоченным органом исполнительной власти.

1.3  Основными пользователями CФГС СП являются:

- тренеры спортивных сборных команд, физкультурно-спортивных организаций и образовательных учреждений, осуществляющие подготовку спортсменов-паралимпийцев, ответственные за качественную разработку, эффективную реализацию и обновление основных программ спортивной подготовки с учетом достижений науки, техники и социальной сферы по данному направлению и уровню подготовки;

- паралимпийцы, ответственные за эффективную реализацию своей спортивной подготовленности в условиях международных и всероссийских соревнований;

- специалисты научно-методического и медицинского обеспечения, отвечающие в пределах своей компетенции за качество подготовки спортсменов;

- объединения специалистов и работодателей в сфере адаптивной физической культуры;

- организации, обеспечивающие разработку примерных основных программ спортивной подготовки по поручению уполномоченного федерального органа исполнительной власти;

- органы, обеспечивающие финансирование адаптивного спорта;

- уполномоченные государственные органы исполнительной власти, осуществляющие аттестацию, аккредитацию и контроль качества в сфере спорта и физической культуры;
- уполномоченные государственные органы исполнительной власти, обеспечивающие контроль соблюдения законодательства в паралимпийском спорте.
2  НОРМАТИВНАЯ БАЗА

При разработке CФГС СП были использованы следующие нормативные документы:
Федеральный закон РФ от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ (ред. от 19.07.2011) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
Федеральный закон РФ от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с последними изменениями, внесенными на основании Федерального закона от 06.12.2011 г. № 412-ФЗ);
Постановление Правительства Российской Федерации от 07.03.1995 г. № 233 «Об утверждении типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей»;
ГОСТ Р 52024-2003 от 18.03.2003 г. «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие требования» (Постановление Госстандарта России № 80-ст);
ГОСТ Р 52025-2003 от 18.03.2003 г. «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности потребителей» (Постановление Госстандарта России № 81-ст);
ГОСТ Р 1.5-2004 «Стандартизация в Российской Федерации. Стандарты национальные Российской Федерации. Правила построения, изложения, оформления и обозначения»;
ГОСТ Р 1.0-2004 «Стандартизация в Российской Федерации. Основные положения»;
ГОСТ Р 1.4-2004 «Стандартизация в Российской Федерации. Стандарты организаций. Общие положения»;

Приказ Госкомспорта РФ от 28 июня 2001 г. № 390 «Об утверждении Типового плана-проспекта учебной программы для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ и УОР)»;
Приказ Минспорттуризма России от 09.03.2009 г. «Об утверждении содержания этапов спортивной подготовки»;
Приказ Минспорттуризма России от 27.12.2011 г. № 1684 «Об утверждении тематического плана государственного задания по выполнению прикладных научных исследований в области физической культуры и спорта для подведомственных Министерству спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации научно-исследовательских институтов и вузов, на 2012-2014 годы»;
Единая Всероссийская спортивная классификация;
Всероссийский реестр видов спорта;

СанПиН 1567-76 (от 08.06.2004 г.). Физкультура и спорт. Требования;

СанПиН 2.4.3.1186-03. О допуске к занятиям физической культурой и спортом и распределении занимающихся по группам;
СанПиН 2.4.4.1251-03. Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения).
3  ТЕРМИНЫ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ, ОБОЗНАЧЕНИЯ, СОКРАЩЕНИЯ

В настоящем Стандарте используются следующие термины и определения:

Паралимпийское движение России - часть международного паралимпийского движения, целями которого являются содействие развитию физической культуры и спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, укрепление международного сотрудничества в указанной сфере, участие в Паралимпийских играх.

Паралимпийский спорт – составная часть спорта, сложившаяся в форме специальной теории и практики подготовки лиц с ограниченными возможностями функций опорно-двигательного аппарата, зрения и интеллекта к спортивным соревнованиям и участия в них с целью физической реабилитации, социальной адаптации и интеграции, формирования здорового образа жизни и достижения спортивных результатов на базе создания специальных условий.
Инвалид — лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты

Ограничение жизнедеятельности — полная или частичная утрата лицом способности или возможности осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью.
Спортсмен-паралимпиец – основной субъект паралимпийского спорта, физическое лицо, занимающееся паралимпийским видом (видами) спорта, выступающее на спортивных соревнованиях с целью углубленной физической реабилитации, социальной адаптации, интеграции и достижения спортивных результатов.
Программа спортивной подготовки (далее ПСП) - программа поэтапной подготовки физических лиц, определяющая основные направления и условия спортивной подготовки на каждом ее этапе, разработанная и реализуемая организацией, осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки.

Спортивная подготовка - тренировочный процесс, который подлежит планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку, и осуществляется на основании государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной подготовке в соответствии с программами спортивной подготовки.

Физическая подготовка – педагогический процесс, направленный на воспитание физических качеств и развитие функциональных возможностей, создающих благоприятные условия для совершенствования всех сторон подготовки. Подразделяется на общую и специальную.

Спортивные мероприятия – физкультурно-спортивные мероприятия, соревнования по видам спорта, тренировочные сборы, международные соревнования и другие мероприятия, проводимые на основании положений и иных регламентирующих документов.

Официальные соревнования (мероприятия) – соревнования (мероприятия), включенные в календарные планы: федерального органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта; органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта; органов местного самоуправления в области физической культуры и спорта; физкультурно-спортивных организаций, имеющих право присваивать спортивные разряды.

Правила соревнований по спорту лиц с поражением ОДА – официальный документ, регламентирующий условия и порядок проведения соревнований, права и обязанности участников, судей, тренеров и членов персонала. Разрабатываются высшими спортивными организациями на основе утвержденных международных правил.

Положение о соревнованиях – основной документ, определяющий условия и порядок организации и проведения соревнований: цели и задачи соревнования; организацию и руководство соревнованием; место и сроки проведения; условия допуска участников и команд; характер соревнований и принцип определения спортивных результатов; судейство соревнований; награждение победителей; порядок и сроки подачи заявок. К положению о соревнованиях могут быть приложены: точный или ориентировочный календарь соревнований; указания о времени и месте работы оргкомитета, мандатной комиссии и судейской коллегии.

Спортивные разряды и звания – присваиваются спортсменам, выполнившим установленные нормы и требования на официальных спортивных соревнованиях. Спортивные разряды и звания присваиваются в соответствии с действующей Единой всероссийской спортивной классификацией (далее - ЕВСК).

Физкультурно-спортивные организации, имеющие право присваивать спортивные разряды, – организации, имеющие право присваивать спортивные разряды, утверждаются органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации.

В настоящем Стандарте используются следующие сокращения:

СФГС СП – специальный федеральный государственный стандарт спортивной подготовки;
ПСП – программа спортивной подготовки;
ГНП – группа начальной подготовки;
ТГ – тренировочная группа;
ГСС – группа спортивного совершенствования;
ГВСМ – группа высшего спортивного мастерства;
ОФП – общая физическая подготовка;
СФП – специальная физическая подготовка;
ТехП – техническая подготовка;
ТакП – тактическая подготовка.
4  Характеристика направления подготовки 

в паралимпийских летних видах спорта

4.1  Спортивная подготовка лиц с ограниченными возможностями функций опорно-двигательного аппарата осуществляется по следующим направлениям паралимпийских летних видов спорта: циклические виды спорта (легкая атлетика, плавание, академическая гребля, велоспорт), игровые виды спорта (бочча, теннис на колясках, баскетбол на колясках, волейбол сидя, регби на колясках, настольный теннис), скоростно-силовые виды спорта (пауэрлифтинг), технические виды спорта (стрельба из лука, конный спорт, пулевая стрельба, парусный спорт), единоборства (дзюдо, фехтование на колясках).
4.2  Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, организуются занятия, направленные на социальную адаптацию, физическую реабилитацию, интеграцию и достижение спортивных результатов с учетом особенностей ограничения в состоянии здоровья.
4.3  Развитие спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья основывается на принципах приоритетности, массового распространения и доступности занятий спортом.
4.4  Наполняемость групп занимающихся инвалидов определяется тяжестью заболевания и спецификой спортивной дисциплины. Применяются как индивидуальные занятия при занятиях с лицами с тяжелой степенью инвалидности, так и групповые занятия, причем наполняемость увеличивается от низких паралимпийских классов к более высоким.
5  Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, В том числе к освоению
их теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу
спортивной подготовки

5.1  Подготовка спортсменов по различным видам спорта в учреждениях, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, проводится в соответствии с программами спортивной подготовки. Организация тренировочной деятельности без использования программ спортивной подготовки по различным видам спорта не допускается.
5.2  Типовые программы спортивной подготовки паралимпийцев по различным видам спорта разрабатываются в соответствии нормативными правовыми актами, регулирующими деятельность физкультурно-спортивных организаций, осуществляющих тренировочный процесс, основываются на результатах соответствующих научных исследований и практики проведения физкультурных и спортивных мероприятий и включают следующие обязательные разделы: титульный лист, пояснительная записка, нормативная часть, методическая часть, система контроля и зачетные требования, информационное обеспечение программы.

5.3  Программы спортивной подготовки должны предусматривать следующие утвержденные наименования этапов спортивной подготовки:

- этап начальной подготовки;
- тренировочный этап (этап спортивной специализации);

- этап совершенствования спортивного мастерства;

- этап высшего спортивного мастерства.
5.4  Утверждены наименования групп занимающихся спортивной подготовкой в физкультурно-спортивных организациях на всей территории Российской Федерации – группы начальной подготовки (НП), тренировочные группы (ТГ), группы спортивного совершенствования (ГСС), группы высшего спортивного мастерства (ГВСМ, до вступления в состав сборной команды по виду спорта).
5.4.1  Группы начальной подготовки формируются лицами,  имеющими физический недостаток, который препятствует освоению (достижению) результатов в физической и спортивной подготовке, соизмеримых с результатами лиц, не имеющих указанных ограниченных возможностей, без создания для этого специальных условий и имеющие медицинский допуск к занятиям спортом.

Основные задачи: социальная адаптация; физкультурно-оздоровительная, коррекционная, воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта; выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки.

5.4.2  Тренировочные группы формируются на конкурсной основе лицами, прошедшими начальную подготовку не менее одного года, выполнившими переводные нормативы по общефизической и специальной подготовке.

Основные задачи: дальнейшее развитие физических качеств, функциональной подготовленности, совершенствование технико-тактического навыков избранной спортивной дисциплины и приобретение соревновательного опыта с целью повышения спортивных результатов, воспитание специальных психических качеств. 

Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке.

5.4.3 Группы спортивного совершенствования формируются из спортсменов, выполнивших спортивный разряд кандидата в мастера спорта.

Основные задачи: дальнейшее повышение специальной физической, технической, тактической и психической подготовленности, совершенствование соревновательного опыта.

Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей.

5.4.4  Группы высшего спортивного мастерства формируются из спортсменов, выполнивших нормативы мастера спорта и мастера спорта международного класса. 

Основные задачи: совершенствование техники и тактической подготовленности в избранном виде спорта, специальных физических качеств. Освоение должных тренировочных нагрузок. Достижение высоких спортивных результатов на российских и международных соревнованиях (Паралимпийских играх).

5.6  Рекомендуемая наполняемость занимающихся, исходя из группы степени функциональных возможностей, нормативный объем недельной нагрузки, в том числе и по индивидуальным планам на этапах спортивной подготовки по периодам обучения:
	Наиме-нование этапа
	Период обучения
	Группа степени функцио-нальных возмож-ностей
	Наполняемость групп, чел.
	Норма-тивный объем недель-ной на-грузки
	Объем работы по инди-видуаль-ным планам

	
	
	
	опти-маль-ная
	допу-стимая
	
	

	Этап начальной подготовки
	Первый 

год
	III
	10
	15
	6
	

	
	
	II
	8
	12
	6
	

	
	
	I
	3
	5
	6
	

	
	Второй

и последую-щие годы
	III
	8
	12
	9
	

	
	
	II
	6
	9
	9
	

	
	
	I
	2
	3
	9
	

	Трениро-вочный этап
	Первый 

год
	III
	6
	9
	9
	3

	
	
	II
	5
	8
	9
	3

	
	
	I
	2
	3
	9
	3

	
	Второй

и третий годы
	III
	5
	8
	12
	6

	
	
	II
	4
	6
	12
	6

	
	
	I
	2
	3
	12
	6

	
	Четвертый и последую-щие годы

	III
	4
	6
	15
	6

	
	
	II
	3
	5
	15
	6

	
	
	I
	1
	2
	15
	6

	Этап спортив-ного совер-шенство-вания
	Первый 

год
	III
	3
	5
	15
	9

	
	
	II
	2
	3
	15
	9

	
	
	I
	1
	2
	15
	9

	
	Второй

и последую-щие годы
	III
	3
	5
	18
	9

	
	
	II
	2
	3
	18
	9

	
	
	I
	1
	2
	18
	9

	Этап высшего спор-тивного мастерства
	Весь 

период


	III
	2
	3
	18
	9

	
	
	II
	2
	3
	18
	12

	
	
	I
	1
	2
	18
	12


Примечание:

Рекомендуемое отклонение на этапе начальной подготовки – не более 10 %, на других этапах – не более 25 %.
5.8  Содержание теоретических разделов программ спортивной подготовки инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе применительно к каждому этапу спортивной подготовки:
	Наименование этапа
	Наименование тем

	Этап начальной подготовки
	1. Социальная защита инвалидов

2. Здоровье, гигиена, самоконтроль при занятиях спортом

3. Технические средства реабилитации инвалидов

4. Индивидуальная программа реабилитации инвалидов

5. Спортивный инвентарь, одежда и обувь

6. Краткая характеристика техники избранной спортивной дисциплины

7. Правила соревнований

8. Профилактика травматизма в спорте

9. Противодействие допингу в спорте
10. Двигательная реабилитация, контроль здоровья и функциональных возможностей инвалида

	Тренировочный

этап


	1. Спортивный инвентарь, одежда и обувь

2. Краткая характеристика техники избранной спортивной дисциплины

3. Правила соревнований

4. Противодействие допингу в спорте
5. Двигательная реабилитация, контроль здоровья и функциональных возможностей инвалида

	Этап спортивного совершенствования
	1. Основные средства восстановления

2. Теоретические знания о технике и тактике избранной спортивной дисциплины

3. Правила соревнований
4. Противодействие допингу в спорте
5. Двигательная реабилитация, контроль здоровья и функциональных возможностей инвалида

	Высшего спортивного мастерства
	1. Правила соревнований

2. Профилактика травматизма в спорте

3. Противодействие допингу в спорте
4. Двигательная реабилитация, контроль здоровья и функциональных возможностей инвалида


5.9  Требования к структуре, содержанию и объему практических разделов программ спортивной подготовки инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе применительно к каждому этапу спортивной подготовки (в процентах):
	№ п.п.
	Содержание подготовки
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	началь-ной подго-товки

	трени-ровоч-ный
	спортив-ного совер-шенство-вания
	высшего спортив-ного

мастер-ства

	1
	Общая физическая подготовка
	53
	16
	13
	7

	2
	Специальная физическая подготовка
	11
	21
	15
	11

	3
	Техническая подготовка
	19
	27
	29
	30

	4
	Тактическая подготовка
	3
	11
	20
	20

	5
	Психологическая подготовка
	6
	6
	5
	8

	6
	Теоретическая подготовка
	6
	3
	4
	3

	7
	Контрольные испытания
	1
	1
	1
	1

	8
	Интегральная подготовка (соревнования)
	1
	3
	5
	8

	9
	Восстановительные мероприятия
	-
	12
	8
	12


6  Требования к нормативам физической подготовки
и иным спортивным нормативам с учетом
возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта (спортивных дисциплин)

6.1  Основными нормативами в подготовке лиц, занимающихся летними паралимпийскими видами спорта, на этапах многолетнего тренировочного процесса являются:

- общая посещаемость тренировок в  паралимпийском спорте;

- уровень и динамика спортивных результатов в избранной спортивной дисциплине;
- участие в соревнованиях;
- нормативные требования спортивной квалификации для вида спорта;

- теоретические знания адаптивного и паралимпийского спорта, спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования.

6.2  На каждом этапе многолетней спортивной подготовки осуществляется научно-методическое сопровождение, предусматривающее оценку динамики функционального состояния с учетом успешности социализации и реабилитации инвалида.
6.2.1  Нормативные характеристики и основные показатели выполнения программных требований этапов спортивной подготовки:

- стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий;

- положительная динамика индивидуальных показателей развития физических качеств обучающихся;

- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.
6.2.2  Нормативы по физической подготовке лиц, проходящих спортивную подготовку:

	Наименование этапа
	Группа степени функцио-нальных возмож-ностей
	Бег 1км или передви-жение на коляске

мин
	Прыжок с места
м
	Сгибания и разгибания рук в упоре лежа
	Поднимание туловища из положения лежа

	
	
	жен
	муж
	жен
	муж
	жен
	муж
	жен
	муж

	Этап начальной подготовки 
	III
	5
	6
	0,9
	1,0
	14
	15
	14
	15

	
	II
	4
	5
	0,7
	0,8
	12
	13
	12
	13

	
	I
	3
	4
	0,7
	0,8
	9
	10
	9
	10

	Трениро-вочный этап


	III
	7
	8
	1,0
	1,2
	16
	18
	19
	20

	
	II
	6
	7
	0,9
	1,0
	14
	15
	16
	17

	
	I
	4
	5
	0,8
	1,0
	10
	12
	14
	15

	Этап спортивного совершен-ствования
	III
	9
	10
	1,2
	1,4
	18
	20
	23
	25

	
	II
	7
	8
	1,1
	1,3
	16
	18
	22
	23

	
	I
	5
	6
	1,0
	1,2
	13
	15
	21
	20

	Этап высшего спортивного мастерства
	III
	13
	15
	1,5
	1,6
	22
	25
	30
	35

	
	II
	11
	12
	1,4
	1,5
	20
	20
	27
	30

	
	I
	9
	10
	1,2
	1,4
	15
	18
	23
	25


6.3  Специальные спортивные нормативы для лиц, проходящих спортивную подготовку:
	Наименование этапа
	Специальные спортивные нормативы

	Этап

начальной подготовки
	Посещаемость занятий спортивной подготовки не менее 50%

	
	Освоение приемов самостоятельного подбора и примерки спортивного инвентаря

	
	Самообслуживание снарядов и технических средств подготовки

	
	Овладение основой техники соревновательного упражнения

	
	Наличие динамики основных физических качеств занимающихся (сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация)

	
	Динамика прироста индивидуальных показателей физического развития и (или) основных физических качеств занимающихся и навыков социальной адаптации

	
	Участие в соревнованиях

	
	Освоение теоретической части программы спортивной тренировки

	Трениро-вочный

этап
	Посещаемость занятий спортивной подготовки не менее 90 %

	
	Динамика спортивно-технических показателей

	
	Динамика прироста индивидуальных показателей физического развития и (или) основных физических качеств занимающихся и навыков социальной адаптации

	
	Участие в соревнованиях не менее 5 раз в год

	
	Теоретические знания адаптивного и паралимпийского спорта, спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования

	
	Выполнение нормы 1 разряда и выше согласно всероссийской классификации

	Этап

спортивного совершен-ствования
	Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки

	
	положительная динамика спортивных результатов

в избранной спортивной дисциплине

	
	Уровень освоения основ техники и тактики избранной спортивной дисциплины в соответствии с программой спортивной подготовки

	
	Выполнение нормы КМС и выше согласно всероссийской классификации

	Этап высшего спортивного мастерства
	выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки

	
	Положительная динамика спортивно-технических показателей

	
	Стабильность высоких результатов выступления во всероссийских и международных соревнованиях среди инвалидов; выполнение нормы МС и выше согласно всероссийской классификации


7  Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных

в соответствии с реализуемой программой

спортивной подготовки

7.1  При физкультурно-спортивной деятельности таких лиц характерным является длительно существующий стереотип гиподинамии, значительно снижающий адаптивные возможности и искажение работы кардиореспираторной системы в результате невозможности или ограничения произвольной вертикализации. Большая часть лиц со спинальными поражениями ограничена в освоении новых видов двигательной активности в положении сидя или полулежа.

Врожденное отсутствие конечностей или последствия ампутации приводит к искажению основных локомоций из-за нарушения балансировочных реакций тела, что приводит к дополнительным тратам энергии на поддержание равновесия. Также искажается схема тела в результате отсутствия части периферического отдела двигательного анализатора ампутированных конечностей. Компенсаторные позы при выполнении основных локомоций или спортивных действий требуют дополнительных специальных видов тренировок для достижения оптимального результата.

Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки включают:

- наличие инвалидности или ограниченных возможностей здоровья;

- медицинские показания и рекомендации.

7.2  Группа, к которой относится занимающийся, определяется в зависимости от степени функциональных возможностей спортсмена, требующихся для занятий определенным видом спорта.
Группа I. К данной группе относятся лица, у которых функциональные возможности, требующиеся для занятий определенным видом спорта, ограничены значительно, в связи с чем, они нуждаются в посторонней помощи во время занятий или участия в соревнованиях.
К I группе рекомендуется относить лиц, имеющих одно из перечисленных ниже поражений:
1) детский церебральный паралич (классы СР1-СР4, передвигающиеся в креслах-колясках);
2) спинномозговая травма (классы 51-54, передвигающиеся в креслах колясках);
3) ампутация или порок развития (классы А1,А2,А5):
- двусторонняя ампутация бедер (передвигающиеся на протезах),
- односторонняя ампутация бедра с вычленением (передвигающиеся на протезах),
- односторонняя ампутация бедра в сочетании с ампутацией стопы или голени с другой стороны,

- двусторонняя ампутация плеч, 

- ампутация четырех конечностей,

4) прочие нарушения опорно-двигательного аппарата, ограничивающие функциональные возможности спортсменов в мере, сопоставимой с вышеперечисленными.
Для группы лиц, занимающихся легкой атлетикой, в трековых видах в классах с Т51 по Т54 и с Т32 по Т34 спортсмены передвигаются только в колясках. В метаниях в классах с F51 по F58 и с F32 по F34 спортсмены выступают на специальном станке.
7.3  Распределение спортсменов на группы по степени функциональных возможностей для занятий определенным видом спорта возлагается на учреждение и осуществляется один раз в год (в начале учебного года). Для определения группы по степени функциональных возможностей спортсмена с поражением опорно-двигательного аппарата приказом учреждения создается комиссия, в которую входят: директор учреждения, старший тренер-преподаватель (или тренер-преподаватель) по адаптивной физической культуре и спорту, врач (невролог, травматолог, при необходимости - офтальмолог). Если у спортсмена уже имеется класс, утвержденный классификационной комиссией субъекта РФ, комиссией спортивной федерации инвалидов общероссийского уровня, или международной комиссией, то отнесение спортсмена к группе по степени функциональных возможностей осуществляется на основании определения его класса, данного этой комиссией.
Группа II. К группе относятся лица, у которых функциональные возможности, требующиеся для занятий определенным видом спорта, ограничиваются достаточно выраженными нарушениями.
Ко II группе рекомендуется относить лиц, имеющих одно из перечисленных ниже поражений: 

1) детский церебральный паралич (классы СР5-СР6);
2) спинномозговая травма (классы 55,56 передвигаются в креслах-колясках);
3) ампутация или порок развития:
- одной верхней конечности выше локтевого сустава (класс А6),

- одной верхней конечности выше локтевого сустава и одной нижней конечности выше коленного сустава (с одной стороны или с противоположных сторон) (класс А9),

- двусторонняя ампутация предплечий (классы А5, А7),

4) прочие нарушения опорно-двигательного аппарата, ограничивающие функциональные возможности спортсменов в мере, сопоставимой с вышеперечисленными.

Группа III. К группе относятся лица, у которых функциональные возможности, требующиеся для занятий определенным видом спорта, ограничены незначительно, в связи с чем, они нуждаются в относительно меньшей посторонней помощи во время занятий или участия в соревнованиях. Минимальный физический недостаток для допуска к соревнованиям лиц с ампутацией одной нижней конечности должен выражаться в том, чтобы ампутация проходила через голеностопный сустав. С ампутацией верхней конечности – через лучезапястный. При прочих поражениях опорно-двигательного аппарата укорочение конечности должно быть на 10 см.
К III группе рекомендуется относить лиц, имеющих одно из перечисленных ниже поражений:
1) ахондроплазия (карлики);
2) детский церебральный паралич (классы СР7-8);
3) высокая ампутация двух нижних конечностей (классы 57,58, соревнуются в креслах-колясках);
4) ампутация или порок развития:
- одной нижней конечности ниже коленного сустава (класс А4),
- односторонняя ампутация стопы по Пирогову, в сочетании с ампутацией стопы на различном уровне с другой стороны (класс А3),

- одной верхней конечности ниже локтевого сустава (класс А8),
- одной верхней конечности ниже локтевого сустава и одной нижней конечности ниже коленного сустава (с одной стороны или с противоположных сторон) (класс А9),

5) прочие нарушения опорно-двигательного аппарата, ограничивающие функциональные возможности спортсменов в мере, сопоставимой с вышеперечисленными.
7.4  При необходимости объединения в одну учебную группу занимающихся, разных по возрасту, функциональному классу или уровню спортивной подготовленности, разница в степени функциональных возможностей не должна превышать трех функциональных классов, разница в уровне спортивной подготовленности не должна превышать двух спортивных разрядов. В игровых видах спорта комплектование учебных групп производится с учетом композиции функциональных классов в команде в соответствии с правилами соревнований.


7.5  Распределение спортсменов на группы в соответствии с функционально-медицинскими классами, установленными международными спортивными организациями инвалидов:
	Наименование международной спортивной организации инвалидов
	Группы функционально-медицинских классов

	CP-ISRA (Международная ассоциация спорта и рекреации лиц с церебральным параличом)
	CP7, CP8


	CP5, CP6


	CP1, CP2, CP3, CP4



	IWAS (Международная спортивная ассоциация колясочников и ампутантов), объединившая две международные организации: ISMGF и ISOD 
	А3, A4, A8, A9,57,58


	А6, А7,55, 56


	А1, А2, А5,51,52,53,54




7.6  Тренеры, обеспечивающие спортивную подготовку, проходят аттестацию и тарификацию в законодательно установленном порядке.
7.7  Стандарт устанавливает также требования к судейскому корпусу по проведению спортивных соревнований:
- наличие сертификата на право осуществления судейства в порядке, установленном действующим законодательством в области физической культуры и спорта;

- наличие соответствующей судейской категории;

- обеспечение объективного, не предвзятого судейства, особенно в соревнованиях начинающих спортсменов.

8  Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов
спортивной подготовки

8.1  Требования к результатам реализации программы подготовки на этапе начальной подготовки:

- наличие достаточной мотивации к занятиям адаптивной  физической культурой;

- посещение занятий адаптивной физической культуры;

- положительная динамика состояния здоровья занимающихся;

- наличие первичной социализации инвалида.

8.2  Требования к результатам реализации программы подготовки на тренировочном этапе:

- наличие устойчивой мотивации к занятиям адаптивным спортом;

- регулярное посещение занятий адаптивной физической культурой и спортом;

- повышение уровня знаний  адаптивной физической культуры и спорта;

-  владение основами спортивно-технического мастерства в избранной спортивной дисциплине;

- положительная динамика двигательных способностей;

- участие в соревнованиях;

- выполнение контрольных нормативов в соответствии с программой спортивной подготовки;

- положительная тенденция социализации инвалида.

8.3  Требования к результатам реализации программы подготовки на этапе спортивного совершенствования:
- наличие высокой мотивации к занятиям адаптивным спортом и росту спортивных достижений;

- регулярные занятия адаптивным спортом, выполнение основных этапов круглогодичной тренировки в адаптивном спорте;

- освоение теоретических основ адаптивного и паралимпийского спорта, спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования;

- освоение стабильного уровня спортивно-технического мастерства в избранной спортивной дисциплине;

- наличие национальной или международной классификации в соответствии с избранной спортивной дисциплиной;

- регулярная соревновательная деятельность спортсмена;

- положительная динамика спортивных результатов в избранной спортивной дисциплине;

- выполнение контрольных нормативов в соответствии с программой спортивной подготовки;

- социализация инвалида.

8.4  Требования к результатам реализации программы подготовки на этапе высшего спортивного мастерства:
- наличие высокой мотивации к спортивной борьбе, морально-волевых качеств, устойчивых навыков честной спортивной борьбы;

- выполнение всех этапов круглогодичной тренировки в соответствии с выбранной спортивной дисциплиной;

- овладение знаниями о паралимпийском спорте, спортивной тренировке, гигиене, здоровье человека, противодействие использованию запрещенных средств и допинга;

- достижение высокого уровня спортивно-технического мастерства в избранной спортивной дисциплине;

- наличие международной классификации в соответствии с избранной спортивной дисциплиной;

- регулярное участие во всероссийских или международных соревнованиях;

- высокая социализация спортсмена-инвалида.
9  особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам соответствующего вида спорта

9.1  Настоящий Стандарт предусматривает в качестве основного критерия реализации программы этапные спортивные результаты спортсменов и выполнение разрядных требований, определенных ЕВСК действующей редакции, с обязательным учетом возраста, пола и квалификации спортсменов.

9.2  В группах начальной подготовки для перехода на следующий этап спортивной подготовки рекомендуются условия: посещаемость занятий не менее 50 %; участие в соревнованиях; наличие положительной динамики индивидуальных показателей физической подготовленности.
9.3  В тренировочных группах для перехода на следующий этап спортивной подготовки рекомендуется: выполнение нормативов для зачисления на следующий этап спортивной подготовки и присвоение первого юношеского разряда ЕВСК.
9.4  В группах спортивного совершенствования для перехода на следующий этап спортивной подготовки рекомендуется: выполнение нормативов для зачисления на следующий этап спортивной подготовки и присвоение звания кандидата в мастера спорта России.
9.5.  Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам данного вида спорта
9.5.1  Легкая атлетика
Совокупность видов спорта, включающая бег, ходьбу, прыжки и метания. Объединяет следующие дисциплины: беговые виды, спортивная ходьба, технические виды (прыжки и метания), различные виды многоборья. Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международной федерации легкой атлетики с дополнениями Международного паралимпийского комитета.
Классы:
	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Легкая атлетика
	Т40, T44, T46, T37, T38,

T13

F40, F44, F46, F37, F38, F13, 
	T42, T43, T45, T35, T36,

T12, T20,

F42, F43, F45,

F35, F36,
F12, F20, SOI
	T51, T52, T53, T54, T32, T33, T34, T11,

F51, F52, F53, F54 F55, F56, F57, F58, F32, F33, F34, F11


1. Спортсмены на колясках: 1.1. Гонки - классы T51, T 52, T53, T54, включая старые классы LAT1 и LAT2. Метания - классы F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F58, включая старые классы LAF1, LAF2 и LAF3. 1.2. Гонки - классы T32, T33 и T34. Метания - классы F32, F33 и F34. 

2. Ходячие спортсмены: 2.1. Бег - классы T42, T43, T44, T45, T46, включая старые классы LAT3 и LAT4. Метания и прыжки - классы F40, F42, F43, F44, F45, F46, включая старые классы LAF4, LAF5 и LAF6, а так же класс F58 стоя. 2.2. Бег - классы T35, T36, T37, T38. Метания и прыжки - классы F35, F36, F37, F38. 
Система классификации Комитета по легкой атлетике Международного паралимпийского комитета определяет, какую максимальную функцию спортсмен может иметь в отдельном классе.
Дисциплины:

	Дисциплины
	Мужчины
	Женщины

	Бег
	100м
	100м

	
	200м
	200м

	
	400м
	400м

	
	800м
	800м

	
	1500м
	1500м

	
	5000м
	5000м

	
	10000м
	

	
	4x100м Эстафета
	4x100м Эстафета

	
	4x400м Эстафета
	4x400м Эстафета

	Прыжки
	Прыжки в длину
	Прыжки в длину

	
	Прыжки в высоту
	Прыжки в высоту

	
	Тройной прыжок
	

	Метание
	Ядро
	Ядро

	
	Диск
	Диск

	
	Копье
	Копье

	
	Молот
	

	Многоборье
	Пентатлон
	Пентатлон

	 
	Марафон
	Марафон


9.5.2  Бочча
В игре существует семь дисциплин. Каждая дисциплина предполагает участие спортсменов любого пола. В набор мячей для бочча входят 6 красных, 6 синих и 1 белый мяч. Победителем является тот, чьи мячи в конце розыгрыша расположены ближе к Джек-болу.
Классы: 
	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Бочча
	А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7,СР8
	А1, III,IV,V, CP3, CP4, CP5, CP6
	ВС1, ВС2, ВС3, ВС4

I,II


В бочча спортсмены группируются на четыре класса:
Класс BC1 = спортсмен CP1, который может бросать мяч, или спортсмен CP2, у которого сильнее поражены нижние конечности, но он выбрал толчок мяча ногой.
Класс BC2 = спортсмен CP2 с поражением верхних конечностей.
Класс BC3 = спортсмен CP1 или другой, не имеющий церебрального паралича, который в связи с сильным поражением рук не способен поднимать и/или бросать мяч за линию V на площадке и использует специальный скат (желоб) для мяча. Это класс для всех игроков, использующих скат (желоб). Этот класс включает также спортсменов-колясочников, не имеющих церебрального паралича, но с глубокой локомоторной дисфункцией во всех четырех конечностях.
Класс BC4 = спортсмен, не имеющий церебрального паралича, который может бросать мяч рукой. К этим спортсменам относятся колясочники, не имеющие церебрального паралича, с глубокой локомоторной дисфункцией во всех четырех конечностях. Эти спортсмены имеют функциональные характеристики, сравнимые с характеристиками для игроков классов 1 или 2 в бочча. 

Участвовать в бочча могут спортсмены со следующим диагнозом и вышеуказанными характеристиками:
- миопатия с проксимальной силой менее чем 3/5 повреждений спинного мозга;
- полная или неполная тетраплегия с вышеуказанными функциональными характеристиками, например, спортсмен не в состоянии бросить мяч из положения выше плеча и/или имеют слабый захват рукой;
- спина бифида в комбинации с поражением верхних конечностей;
- другие аналогичные состояния спортсмена, результатом которых является недостаточная сила и/или координация.
Дисциплины:

Матчи проводятся в трех разрядах:
1) одиночные - один на один, с шестью шарами у каждого из игроков;
2) парные - двое на двое, с тремя шарами у каждого игрока;
3) командные - трое на трое, с двумя шарами у каждого игрока.
9.5.3  Баскетбол на колясках
В баскетбол играют двумя командами по 5 человек в каждой. Целью каждой команды является начислить себе большее количество очков за счет бросков мяча в корзину противника. Победителем игры является та команда, которая наберет больше всего очков в конце игры. Утвержденные Международной федерацией баскетбола на колясках правила основаны на правилах Международной федерации баскетбола.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Баскетбол на колясках
	4,5 балла
	3,0; 3,5; 4,0 балла
	1,0; 1,5; 2,0; 2,5 балла


Игроки в каждом классе различаются объемом движений, что определяет заключительную классификацию. Классы в баскетболе на колясках следующие.
1 балл: небольшое или отсутствие движения туловищем во всех плоскостях. Равновесие туловища во всех направлениях: вперед-назад и вбок значительно ослаблено, и игроки помогают себе руками, чтобы возвратиться в вертикальное положение после выведения из равновесия. Полное отсутствие активных круговых движений туловищем.
2 балла: имеется частичное управление движением туловища вперед, но управление наклонами туловища в стороны отсутствует. Имеются круговые движения верхней части туловища, но круговые движения нижней части туловища очень слабые.
3 балла: хорошее движение туловищем в направлении вперед и обратно без поддержки рук. Имеются хорошие круговые движения туловищем, но управление движениями в сторону отсутствует.
4 балла: нормальное движение туловищем, но обычно из-за ограничений в одной нижней конечности у игрока имеются трудности при движении туловища в одну сторону.
4.5 балла: нормальное движение туловища во всех направлениях, игрок может наклониться в одну и другую сторону без ограничений.
В ситуациях, когда спортсмен не соответствует точно какому-либо классу, демонстрируя особенности двух или более классов, классификатор может добавить ему половину очка, таким образом, создавая классы 1.5, 2.5 или 3.5 баллов. Обычно это делается только в том случае, когда игроку нельзя назначить определенный класс.
IWBF требует, чтобы спортсмен имел, по крайней мере, «минимальное поражение» для того, чтобы быть допущенным к участию в баскетболе на колясках.
Для принятия в IWBF баскетболист на коляске должен отвечать следующим критериям:
1)  баскетболист на коляске не может бегать, управлять вращениями или прыжками на скорости и безопасно, стабильно и с выносливостью здорового игрока;
2) у баскетболиста на коляске имеется постоянное физическое поражение в нижних конечностях, которое может быть объективно проверено признанными медицинскими и/или парамедицинскими обследованиями, такими как измерение, рентген, и т.д.
С целью классификации IWBF боль не рассматривается как измеряемое и постоянное поражение.
Баскетболист, который имеет только минимальное поражение и считается годным к участию в соревнованиях IWBF, будет помещен в класс 4.5 балла.

9.5.4  Велоспорт
Велосипедный спорт (велоспорт) включает в себя такие дисциплины, как гонки на треке, шоссе. Основная цель - наиболее быстрое преодоление дистанции. При проведении соревнований по пара-велоспорту предусматриваются возрастные категории. Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международного союза велосипедистов с дополнениями Международного паралимпийского комитета.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Велоспорт
	LC1, LC2, LC3, LC4, СР дивизион 4
	дивизион 2, СР дивизион 3, НС дивизион С
	СР дивизион 1,
НС дивизион А, НС дивизион В


Группы поражений в паралимпийском велоспорте:
1) неврологическое - поражение центральной или периферической нервной системы, врожденное или приобретенное;
2) локомоторное, включающее: ампутации - как определяется в спортивных классах, укорочение конечности и разница в длине конечностей нарушение мышечной силы, уменьшение дипазона пассивного движения сустава, множественные поражения, которые приводят к постоянному и поддающемуся проверке ограничению деятельности;
3) поражение спинного мозга - полное или неполное;
Специфическая система классификации в паралимпийском велоспорте оценивает возможности спортсмена, основанные на уровне поражения спортсмена.

Дисциплины:

Гонки на велотреке:
- Тандем, короткая дистанция – мужчины;

- Командная гонка спринт – мужчины;

- 500 м гонка на время – женщины;

- индивидуальная гонка на время на дистанции 1000 м – мужчины и женщины;

- индивидуальная гонка преследования - мужчины и женщины.
Шоссейные гонки:
- индивидуальная гонка на время с раздельным стартом - мужчины и женщины;

- групповая гонка - мужчины и женщины.
9.5.5  Академическая гребля
Правила проведения международных регат и чемпионатов по гребным гонкам Международной федерации академической гребли применяются также в отношении соревнований по адаптивной гребле. Принимать участие в регатах могут гребцы, прошедшие классификацию. Рулевые в рамках соревнований по адаптивной гребле не имеют ограничений по классификации, полу и возрасту.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Гребля

академическая
	LTA
	ТА
	А


Класс LTA включает гребцов-инвалидов, у которых функционируют ноги, туловище и руки, и которые могут использовать подвижную банку. Гребцы класса LTA должны соответствовать минимуму требований по степени поражения.

Класс ТА включает гребцов, у которых функционирует верхняя часть тела, но которые не способны использовать подвижную банку для приведения лодки в движение ввиду значительно сниженных функций нижних конечностей.

Класс А включает гребцов с полной или максимальной дисфункцией туловища (то есть функционируют только плечи). Гребцы класса А могут прикладывать силу только с помощью кистей и/или предплечий.

В ходе соревнований спортсмены могут переходить на класс выше без влияния на свой классификационный статус, но не могут переходить на класс ниже. Например, спортсмены класса ТА могут участвовать в соревнованиях в классе LTA, но не могут участвовать в классе А.
Дисциплины:

Академическая гребля имеет четыре класса лодок, в зависимости от степени поражения спортсменов. 

Классы лодок:
1)  LTA4+ (ноги, туловище и руки рулевой четыре):
- гонки на дистанциях свыше 1000м (с 2006г – ранее 2000м);
- подвижное сиденье;
- смешанная лодка (мужчины и женщины).

2)  TA2x (туловище и руки):
- гонки на дистанциях свыше 1000м;
- неподвижное сиденье;
- смешанная (мужчины и женщины) лодка.

3)  AW1x (одна женщина, только руки): 
- 1000 м;

- неподвижное сиденье;

- женская лодка.

4)  AM1x (один мужчина, только руки):
- 1000 м; 
- неподвижное сиденье;
- мужская лодка.
9.5.6  Конный спорт
Соревнования проводятся согласно правилам Международной федерации конного спорта. 
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Конный спорт
	уровень IV, уровень III
	уровень II
	уровень I


Разделение наездников на уровни для участия в соревнованиях:

Уровень Ia. Классы 1, 2, 3, 5, 7, 12a, 13 - спортсмены, которые почти не используют все 4 конечности.
Уровень Iб. Классы 4, 6, 9,10a, 11a, 12б, 31a главным образом - это инвалиды на колясках со слабым равновесием туловища и/или с поражением функции во всех четырех конечностях, или отсутствием равновесия туловища и хорошей функцией верхних конечностей, или с умеренным равновесием туловища и серьезным поражением всех четырех конечностей.
Группа Ia и группа Iб могут быть объединены.
Уровень II. Классы 8, 10б, 11б, 14, 17a, 18a, 27, 31б, 32 - главным образом инвалиды на колясках, или лица с серьезным двигательным поражением, захватывающим туловище, и с функцией рук от хорошей до умеренной, лица с серьезным поражением рук и небольшим поражением ног или глубоким односторонним поражением.
Уровень III. Классы 15, 17б, 18б, 19a, 21, 25, 26a, 28 - обычно способны ходить без поддержки. Умеренное одностороннее поражение, или умеренное поражение четырех конечностей, или серьезное поражение руки. 
Группа IV. Классы 16, 19б, 20, 22, 23, 24, 26б - поражение одной или двух конечностей.
Группа V. Практически здоровые спортсмены. Не имеют допуска для участия в соревнованиях классы: 29, 30, 37б, 38, 42, 48.
Дисциплины:

Выездка – это комбинация элегантности, точности, силы и умения: наездник и лошадь с изяществом и гармонией демонстрируют серию движений на маркированной арене.

9.5.7  Настольный теннис
Спортивная игра, основанная на перекидывании специального мяча ракетками через игровой стол с сеткой по определённым правилам. Целью игроков является достижение ситуации, когда мяч не будет отбит противником, или же отбитый мяч из-за слишком большого динамического усилия перелетит за территорию стола игрока. Правила настольного тенниса для паралимпийцев идентичны правилам Международной федерации настольного тенниса с дополнениями Международного паралимпийского комитета.

Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Теннис настольный
	ТТ9, ТТ10

	ТТ6, ТТ7, ТТ8


	ТТ1, ТТ2, ТТ3, ТТ4, ТТ5


Классификационная система в настольном теннисе состоит из 10 функционально-медицинских классов для спортсменов с церебральным параличом, ампутациями, с прочими поражениями опорно-двигательного аппарата.
Дисциплины:

Индивидуальная, командная игра.
9.5.8  Пауэрлифтинг
Силовой вид спорта, который заключается в преодолении веса максимально тяжелого отягощения. Участники соревнований должны быть способны полностью распрямить руки в локтевых суставах. Соревнования между атлетами проводятся в 10 весовых категориях. У спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата оценивается одно базовое упражнение - жим штанги лежа. Выполняющий упражнение ложится на скамейку, опускает гриф штанги до касания с грудью и поднимает до полного выпрямления в локтевом суставе. Правила проведения соревнований регламентируются Международным паралимпийским комитетом.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Пауэрлифтинг
	А3,А4, СР7,СР8, спортсмены с ПОДА, относящиеся к категории «прочие»
	А2, III,IV,V, 55,56, СР5,СР6
	53,54, СР3, СР4



Спортсмены, которые могут участвовать в соревнованиях по пауэрлифтингу среди спортсменов с ПОДА: 

1) спортсмены с ампутацией классов А1-А4;
2) спортсмены, относящиеся к категории «прочие» с минимальным поражением (как в классе А4);
3) спортсмены с ДЦП;
4) спортсмены с поражением спинного мозга (частичным или полным).
В этом виде спорта к соревнованиям допускаются атлеты со дня достижения 14-летнего возраста.
Дисциплины:

Весовые категории – ЖЕНЩИНЫ:
- 40.00 кг класс до 40.00 кг
- 44.00 кг класс от 40.01 кг до 44.00 кг
- 48.00 кг класс от 44.01 кг до 48.00 кг
- 52.00 кг класс от 48.01 кг до 52.00 кг
- 56.00 кг класс от 52.01 кг до 56.00 кг
- 60.00 кг класс от 56.01 кг до 60.00 кг
- 67.50 кг класс от 60.01 кг до 67.50 кг
- 75.00 кг класс от 67.51 кг до 75.00 кг
- 82.50 кг класс от 75.01 кг до 82.50 кг
- 82.50 кг класс от 82.51 кг до … кг

Весовые категории – МУЖЧИНЫ:
- 48.00 кг класс до 48.00 кг
- 52.00 кг класс от 48.01 кг до 52.00 кг
- 56.00 кг класс от 52.01 кг до 56.00 кг
- 60.00 кг класс от 56.01 кг до 60.00 кг
- 67.50 кг класс от 60.01 кг до 67.50 кг
- 75.00 кг класс от 67.51 кг до 75.00 кг
- 82.50 кг класс от 75.01 кг до 82.50 кг
- 90.00 кг класс от 82.51 кг до 90.00 кг 
- 100.00 кг класс от 90.01 кг до 100.00 кг
+ 100.00 кг класс от 100.01 кг до …. кг
9.5.9  Плавание
Циклический вид спорта, заключающийся в преодолении вплавь за наименьшее время различных дистанций. Правила проведения соревнований регламентируются Международным паралимпийским комитетом по плаванию. Спортсмены классифицируются для участия в соревнованиях согласно классификационному кодексу.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Плавание
	S8, S9, S10, SB8, SB9

	S5, S6, S7, SB5, SB6, SB7
	S1, S2, S3, S4, SB1, SB2, SB3, SB4


В плавании комбинируются поражения спортсменов, такие как потеря конечностей, церебральный паралич (координация и ограничения подвижности), травмы позвоночника (слабость или паралич, влияющие на конечности) и другие нарушения (карлики). Все обозначения классов начинаются с буквы S. S1–S10 - спортсмены с физическими поражениями. Обозначение S относится к классам в вольном стиле, спине и баттерфляе. Обозначение SB относится к классам в брассе. Обозначение SM относится к классам в индивидуальном комбинированном плавании.
Дисциплины:

- 50 и 100 м свободным стилем: класс S1-S10;
- 200 м свободным стилем: класс S1-S5;
- 400 м свободным стилем: класс S6-S10;
- 50 м на спине: класс S1-S5;
- 100 м на спине: класс S6-S10;
- 50 м баттерфляй: класс S1-S7;
- 100 м баттерфляй: класс S8-S10;
- 50 м на спине: класс SB1-SB3;
- 100 м на спине: класс SB4-SB9;
- 150 м индивидуальное комплексное плавание: класс SM1-SM4;
- 200 м индивидуальное комплексное плавание: класс SM5-SM10;
- эстафета 4x50 м свободным стилем и 4x50 м комплексным плаванием;
- эстафета 4x100 м свободным стилем и 4x100 м комплексным плаванием.
9.5.10  Пулевая стрельба
В данном виде спорта стрельба производится из пневматических (4,5 мм), малокалиберных (5,6 мм) и крупнокалиберных (7,62 мм для винтовок и 7,62-9,65 мм для пистолетов) винтовок и пистолетов пулей. Подразделяется на стрельбу из пистолета, винтовки, стрельбу из винтовки по движущейся мишени. Основные правила проведения соревнований утверждены Международным комитетом по стрельбе среди спортсменов-инвалидов.
Классы:
	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Стрельба пулевая
	А4, СР8, 57,58, SH1
	А3, 55,56, SH2
	А1, А2, 53, 54, SH3


Особенности классификации в пулевой стрельбе
1. Поражение в не стреляющей руке для стрельбы из пистолета: А) ампутация запястья; Б) другие поражения - уменьшение мышечной силы в не стреляющей руке, по крайней мере, 30 баллов, не стреляющая рука не способна заряжать пистолет; В) проблемы в подвижности суставов наряду с уменьшением мышечной силы и/или нарушения координации, сопоставимые с поражениями, указанными в подпунктах А) и Б).
2. Поражение в верхних конечностях для стрельбы из винтовки: А) ампутация ниже локтя, сохраняется меньше 2/3 предплечья; Б) другие поражения - уменьшение мышечной силы в одной верхней конечности, по крайней мере, 30 баллов, или в обеих верхних конечностях, по крайней мере, 50 баллов; В) серьезные проблемы в подвижности суставов наряду с уменьшением мышечной силы и/или нарушения координации, сопоставимые с поражениями, перечисленными в подпунктах А) и Б) этого раздела.
3. Поражение в нижних конечностях для стрельбы из пистолета и винтовки: А) ампутация лодыжки; Б) другие поражения - уменьшение мышечной силы, по крайней мере, 20 баллов в одной нижней конечности или, по крайней мере, 25 баллов в обеих нижних конечностях; В) серьезные проблемы в подвижности суставов наряду с уменьшением мышечной силы и/или проблемы в координации, сопоставимые с поражениями, перечисленными в подпунктах А)и Б) этого пункта, за исключением односторонней неподвижности колена или лодыжки в нормальном положении или эндопротеза в бедре.
4. Карлики не имеют право соревноваться, если у них нет дополнительного поражения, соответствующего минимальному поражению, как описано выше.
Дисциплины:
	
Вид
	Описание

	В-1 м
	Винтовка пневматическая, стрельба стоя, 60 выстрелов

	В-2 ж
	Винтовка пневматическая, стрельба стоя, 40 выстрелов

	В-3 м
	Винтовка пневматическая, 60 выстрелов

	В-3 ж
	Винтовка пневматическая, 60 выстрелов

	В-4 смеш
	Винтовка пневматическая, стрельба стоя, 60 выстрелов

	В-5 м
	Винтовка пневматическая, стрельба лежа, 60 выстрелов

	В-6 ж
	50 м, винтовка малокалиберная, стрельба лежа, 60 выстрелов

	В-6 м
	50 м, винтовка малокалиберная, стрельба лежа, 60 выстрелов

	В-8 смеш
	50 м, винтовка малокалиберная, стандарт 3х20 выстрелов

	В-9 смеш
	50 м, винтовка малокалиберная (с подставки), 60 выстрелов

	П-1 смеш
	Пистолет пневматический, 60 выстрелов

	П-2 смеш
	Пистолет пневматический, 40 выстрелов

	П-3 смеш
	25 м, пистолет малокалиберный, 30+30 выстрелов

	П-4 м
	50 м, пистолет малокалиберный, 60 выстрелов

	П-6 смеш
	Пистолет пневматический (5-ти зарядный), 40 выстрелов


В стрельбе из пневматического оружия все упражнения выполняются с расстояния 10 метров.

9.5.11  Стрельба из лука
Вид спорта, в котором производится стрельба из лука стрелами на точность или дальность. Победителем является спортсмен или команда, которая наберёт больше очков, согласно правилам Исполнительного комитета спортивной ассамблеи стрельбы из лука и Международного паралимпийского комитета. В зависимости от используемых типов лука и классификационных признаков участники делятся на различные подразделения.
Классы:
	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Стрельба из лука
	ARST
	ARW2
	ARW1


В стрельбе из лука имеются следующие классы: ARW1 (с подклассом ARW1-C) ARW2 ARST (с подклассом ARST-C). Используется функциональная система классификации: эта система классификации использует в качестве руководства характеристики поражений и числовое значение двигательных возможностей.
Дисциплины:

Индивидуальные соревнования: Участники делают по 36 выстрелов для каждой из четырех дистанций, в общей сложности - 144 стрелы. Дистанция зависит от функционального класса спортсмена. ARW2 и стоячие лучники - мужчины - соревнуются на дистанциях 90, 70, 50 и 30 метров, а дистанции для женщин и ARW1 мужчин составляет 70, 60, 50 и 30 метров.
Командные соревнования: По результатам индивидуального квалификационного круга, в каждой категории из лучших лучников формируются 16 мужских и женских команд по три человека. Все члены команды должны быть одного пола, из одной страны и использовать луки одного типа. Команда может включать спортсменов разных классов.
Стрельба ведется на дистанции 70 м по мишени 122 см, как для мужчин, так и для женщин. Команды делают по три серии из 9 стрел (по три на каждого члена команды).
9.5.12  Теннис на колясках
Игровой вид спорта, в котором соперничают либо два игрока («одиночная игра»), либо две команды, состоящие из двух игроков («парная игра»). Задачей соперников является: при помощи ракеток отправлять мяч на сторону соперника так, чтобы тот не смог его отразить не более чем после первого падения мяча на игровом поле на половине соперника. Правила проведения соревнований регламентируются Международной федерацией тенниса с учетом классификационных требований Международного паралимпийского комитета.

Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Теннис на колясках
	А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8
	А1, III,IV,V, CP5, CP6, SOI

	Игроки “Quad”,

I,II, CP1, CP2, CP3, CP4


Дисциплины:

Одиночная и парная игра.

9.5.13  Волейбол на колясках
В волейбол играют две команды на игровой площадке, разделенной сеткой. Цель игры - послать мяч через сетку, чтобы он приземлился на площадке противника, и помешать тем же усилиям противника. Команда имеет право на три удара для возвращения мяча. Мяч вводится в игру подачей. Все игроки находятся на площадке в сидячем положении.

Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Волейбол сидя
	Спортсмены с ампутациями и прочими поражениями опорно-двигательного аппарата
	
	


9.5.14  Парусный спорт
Вид спорта, в котором спортсмены соревнуются, используя лодки, приводимые в движение парусами. Проведение соревнований регламентируется правилами Международной федерации парусного спорта в совокупности с классификационной функциональной системой Международного паралимпийского комитета. В паралимпийском спорте существует четыре уровня проведения соревнований.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Парусный спорт
	классы 5,6,7
	класс 4
	классы 1,2,3


Дисциплины:

Соревнования проходят в трех смешанных категориях. «Смешанные» означает, что мужчины и женщины соревнуются вместе. 
Яхты с килем для одного человека - 2.4mR. Все яхтсмены должны иметь класс 7, или ниже, который определяется согласно FCS.
Яхты с килем для двух человек– SKUD18. Команда должна включать одну женщину и одного яхтсмена класса 1.
Яхты с килем для трех человек – Sonar. Суммарное количество очков, определяемое как сумма классов всех трех членов команды, не должно превышать 14.
9.5.15  Фехтование на колясках
Вид спорта с использованием спортивного оружия (шпаги, рапиры), основной целью которого является нанести укол противнику и, соответственно, избежать укола самому. Победа присуждается тому, кто первым нанесет сопернику определенное количество уколов в соответствии с правилами или нанесет больше таких уколов за установленный промежуток времени. Дорожка фиксирует инвалидные кресла в стабильном положении так, чтобы все колеса находились на дорожке. Правила по фехтованию на колясках основываются на правилах Международной федерации фехтования и дополнениях от Международного комитета по фехтованию на колясках среди инвалидов.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Фехтование на колясках
	А
	В
	С


Принадлежность к той или иной категории определяется характером заболевания и связанной с ним степенью подвижности спортсмена:
- категория «А» - атлеты с ампутацией нижних конечностей и детским церебральным параличом (ДЦП);
- категория «В» - спортсмены с травмами грудного отдела позвоночника;
- категория «С» - фехтовальщики с травмами шейного отдела позвоночника.
9.5.17  Регби на колясках
Командный игровой вид спорта, в котором целью является занести мяч за линию площадки противника с использованием силовых приемов. Правила соревнований составлены на основе Международного союза регби и правил Международного паралимпийского комитета.
Классы:

	Группы
	Группа III
	Группа II
	Группа I

	Регби на колясках
	-
	2,5; 3,0; 3,5 балла
	0,5; 1,0; 1,5; 2,0 балла


10  Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям

10.1  Организация тренировочного процесса включает в себя проведение тренировочных мероприятий и других спортивных мероприятий, а также обеспечение спортивной экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием, питанием на тренировочных мероприятиях и других спортивных соревнованиях, медицинское обслуживание, научно-методическое сопровождение, проезд на тренировочные мероприятия и другие спортивные соревнования. Обеспечение принципов честной игры, через защиту прав всех спортсменов и классификаторов, выполнение классификационных правил, возможности протестов и апелляций.
10.2  При реализации программ спортивной подготовки уровень риска для жизни и здоровья потребителей как в обычных условиях, так и во внештатных ситуациях должен быть минимальным.

10.3  Организации, реализующие программы спортивной подготовки по паралимпийскому спорту, должны быть технически оборудованы, иметь соответствующий специализированный инвентарь, спортивное и другое имущество и гарантированные беспрепятственные доступы для занятий различных категорий инвалидов. При отсутствии необходимых технических условий могут быть созданы отделения по адаптивной физической культуре и паралимпийскому спорту при ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ, УОР, спортивных клубах, при этом к занятиям привлекаются те категории инвалидов, которым доступны имеющиеся технические условия и инвентарь.
10.4  Финансирование реализации программ спортивной подготовки по паралимпийским видам спорта должно осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов.
10.5  Подготовку спортсменов-инвалидов осуществляют специалисты, имеющие базовое образование, соответствующее профилю спортивной подготовки в соответствующей профессиональной сфере.
10.6  Контроль соблюдения организациями, осуществляющими спортивную подготовку, положений настоящего Специального федерального государственного стандарта осуществляется в порядке, установленном уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной власти.
10.7  Федерация по виду спорта России и аккредитованные региональные федерации по данному виду спорта (далее - уполномоченные спортивные федерации) и их представители вправе осуществлять общественный контроль соблюдения организациями, осуществляющими спортивную подготовку, положений настоящего Специального федерального государственного стандарта спортивной подготовки.

11  Список организаций и учреждений,
принимавших участие в разработке и экспертизе специального федерального государственного Стандарта спортивной подготовки
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